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1. BOLUM

Diisiiniiyorum, Oyleyse Varsiniz

Bana ne kadar kadin gibi davranirlarsa, o kadar kadin oluyor-
dum. Ister istemez adapte oldum. Eger arabalar1 geri geriye park
etme ya da sise agmaya giictim olmadi$ diisiiniiliiyorsa, tuhaf
bigimde giiciim olmadigini goriiyordum. Eger bir kasanin be-
nim i¢in agir oldugu distiniiliiyorsa, agtklanamaz bigimde ben
de agir buluyordum.

—Jan Morris, erkekten kadina transsekstiel gecis sonrasi dene-
yimlerini otobiyografisi Conundrum’da (1987) anlatiyor.!

Diyelim ki bir aragtirmact omzunuza dokunup sizden erkek ve
kadindan, kiiltiirel birikime gore, ne anladiginizi yazmanizi iste-
di. Arastirmaciya bos bog bakip soyle mi derdiniz: “Ne demek
istiyorsunuz? Her insan biriciktir, her insanin bir¢ok ytizii vardir,
hatta bazen ¢eliskili bir bireydir. Her iki cinsiyette ve farkli bag-
lam, toplumsal smnif, yas, deneyim, egitim seviyesi, cinsellik ve
etnisitede miithis genis bir kisilik 6zelligi yelpazesi varken, boyle
zengin bir karmasa ve cesitliligi iki stereotipe hapsetmek gereksiz
ve anlamsiz olmaz mi1?” Hayir, demezdiniz. Kalemi alip yazmaya
baglardiniz.? Bu arastirmadan ¢ikacak iki listeye bir bakin, kendi-
nizi iki cinsiyetin farkli gérevleri tizerine yazilmig bir 18. yiizyil
incelemesine yakigir sifatlari okurken bulacaksiniz. Listelerden
biri muhtemelen merhametli, cocuklar1 seven, bagimli, digerleri-
ne kargi hassas, bakan biiytiten gibi toplulukla ilgili kisilik 6zel-
liklerinden olusacak. Bunlar, géreceginiz tizere, bagkalarinin ihti-
yaglarina hizmet etmek isteyen birini tanimlayan ideal nitelikler.
Diger listede lider, saldirgan, hirsli, analitik, rekabetci, egemen,
bagimsiz ve bireyci gibi faillige dair tanimlara rastlariz. Bunlar
diinyay: ayaklarimzin altina sermek ve hak ettiginizi elde etmek
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TOPLUMSAL CINSIYET YANILSAMASI

i¢in mitkemmel 6zelliklerdir.® Size listelerden hangisinin kadmlar-
la hangisinin erkeklerle ilgili oldugunu séylememe gerek yok, za-
ten biliyorsunuz. (Sosyolog Cecilia Ridgeway ve Shelley Correll’in
isaret ettigi tizere, bu listeler “beyaz, orta simif, heterosekstiel erkek
ve kadilarin” tipik 6zellikleriyle biiytik oranda ortiistiyor.)*

Siz bu kliselere inanmasaniz da, zihninizin bir tarafi o kadar
da kil kirk yarmiyor. Sosyal psikologlara gore kendimizle ilgili
bilingli ifadelerimiz hikayenin tamami degildir.> Tutum, hedef
ve kimliklerimiz kadar stereotipler de ortiik seviyede var olmaya
ve sosyal psikolog Brian Nosek ve Jeffrey Hansen'in ifade ettigi
gibi “farkindalik, niyet ve kontrol zahmetine girmeden” faaliyet
gostermeye devam ediyor.® Zihnin 6rtiik cagrisimlar: karmagik
ama son derece iyi diizenlenmis bir baglantilar ag1 olarak dii-
stintilebilir. Bu ag nesne, insan, kavram, his, kendi benliginiz,
hedefler, amaglar ve davraniglarin temsillerini birbirine baglar.
Bu baglantilarin her birinin giicti gegmis deneyimlerinize (ve il-
gingtir ki mevcut baglama) dayanir: mesela bu iki nesne ya da su
kisi ve his ya da belli bir davranis ve bir nesne ge¢miste ne kadar
bir arada bulundu?’

Peki, ortiik zihin kadin ile erkegi otomatik olarak neyle bag-
dastirtyor? Sosyal psikologlarin 6rtiik cagrisimlar: degerlendir-
mek icin kullandig: cesitli testler su varsayimdan yola ¢ikiyor:
eger katihimciniza belirli bir uyaran sunarsaniz, bu uyaran za-
yif cagrisimlilara oranla ¢ok daha hizli, otomatik ve istemdist
bir bi¢cimde ¢agristirdig1 kavram, eylem, hedefleri vb. hareke-
te gegirecektir. Bu ilgili temsiller algiy1 etkilemek ve davranisi
yonlendirmek tizere giderek daha erisilebilir oluyor.® En yaygin
kullanilan testlerden birinde, (sosyal psikolog Anthony Green-
wald, Mahzarin Banaji ve Brian Nosek'in gelistirdigi) bilgisayar
temelli Ortiik Cagrisim Testi AT de, katiimalarin kelime ya da
resim kategorilerini eslestirmeleri gerekiyor.” Mesela ilk 6nce ka-
din isimlerini topluluk ile ilgili (mesela bagl: ve destekleyici) ve
erkek isimlerini faillige dair kelimelerle (mesela bireyci ve rekabet-
¢i) eslestirmeleri gerekmis olabilir. Bu durumdan kaynakli cevap
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DUSUNUYORUM, OYLEYSE VARSINIZ

verme siiresindeki kii¢iik ama 6nemli fark kadinlar ve topluluk
ile erkekler ve fail olma arasindaki otomatik ve bilingsiz cagri-
simlarin 6lgiitii olarak alintyor."

Bilingli bicimde savunun ya da savunmayin, muhtemelen si-
zin de benzer ¢agrisimlariniz vardir. Bunun sebebi bu ¢agrisim-
lar1 6grenme stirecinin de farkindalik, niyet ve kontrol ihtiyact
olmaksizin gergeklesmesidir. Cagrisimsal bellekte 6grenmenin
arkasindaki ilke basittir: isminden de anlagilacag1 gibi, segilen-
ler cevredeki cagrisimlardir. Halinin tizerinde gidip gelen her
bir elektrik stipiirgesinin arkasina bir kadin yerlestirin ve bir
bakmigsiniz ¢agrisimsal bellek Oriintiiyli se¢mis. Bu durumun
mutlaka faydalar1 vardir —cevrenizdeki diinyayr 6grenmenin
zahmetsiz ve etkin bir yoludur— ama eksileri de vardir. Neye ina-
nacaginiz hakkinda diistintip segtiginiz ve acik¢a savundugunuz
bilginin aksine, ¢agrisimsal bellek neyi segecegi konusunda he-
men hemen hi¢ ayrim yapmuyor gibidir. Bu bellek bilingli olarak
desteklemediginiz ortiik cagrisimlar: pekistiren toplum, medya
ve reklamciliktaki kiiltiirel oriintiileri secer ve bunlara tepki ve-
rir. Bu demektir ki politik dogrucu, liberal biriyseniz zihninizin
ortiikk tutumlarini pek sevmeyeceksiniz. Cagrisimsal bellek ile
kendi tizerine diistinen bilingli benliginiz arasinda bir¢ok nokta-
da uyusmazlik olacaktir. Arastirmacilar toplumsal gruplara dair
ortiik temsillerimizin, bilingli olarak ifade ettigimiz inanglarimiz
modern ve ilerici olsa bile, ciddi boyutta tepkisel oldugunu gos-
termistir."! Toplumsal cinsiyete gelince, erkek ve kadin katego-
rileri otomatik cagrisimlar1 penis ve vajinaya bagh durumdaki
birkag zayif iplikten ibaret degil. Ortiik ¢agrisim dlgiimleri er-
keklerin bilim, matematik, kariyer, hiyerarsi ve yiiksek otoriteye
dayanan ortiik ¢agrisgimlara kadinlardan daha ¢ok sahip oldu-
gunu gosteriyor. Buna karsilik, kadinlar, beseri bilimler, aile ve
evcillik, esitlikgilik ve diisiik seviye otoriteyle ilgili cagrisimlara
erkeklerden daha ¢ok sahiptirler.

Massachusetts Universitesi'nden Nilanjana Dasgupta ve Shaki
Asgari tarafindan yiiriitiilen bir dizi deneyin sonuglar1 bize bilingli
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bicimde savundugumuz inanglardan medya ve hayatin kendisi-
nin nasil da bagimsiz olarak bu cagrisimlara neden olabilecegini
gosteriyor. Bu aragtirmacilar stereotip zidd1 bilginin sonuglarmna
bakti. Birinci calismada bir grup kadna bir dizi bir grup tinlii ka-
din liderin kisa biyografileri verildi (o sirada e-Bay CEO’su olan
Meg Whitman ve ABD yiiksek mahkeme yargict Ruth Bader
Ginsburg gibi). Kadin liderler hakkinda okumamus olan kontrol
grubuyla karsilastirildiginda, bu kadinlar kadin liderleri IAT de-
ki liderlikle ilgili kelimelerle daha kolay eslestirebildi. Ancak bu
sira dig1 kadimlarmn biyografilerini okumanin kadinlarin liderlik
ozellikleri hakkindaki bilingli inanglarma bir nebze etkisi olma-
di. Bunun tizerine Dasgupta ve Asgari gercek diinyanin ortiik
zihinlere etkisine bakmaya bagladi. Amerika’da iki Liberal Arts
College’dan™ kadimnlar getirdiler; bu tiniversitelerden biri sadece
kadinlara egitim veriyordu, digeri ise karmaydi. Arastirmacilar
kadinlarin {iniversitede ilk senelerinin ilk birkac ayinda ve bir
sene sonrasinda kadinlara ve liderlige ortiik ve bilingli tutum-
larim 6lgtiiler. Universite deneyimi tipinin ~karma ve tek cinsi-
yet— 6grencilerin kadmlarin liderlik kapasiteleri hakkinda ifade
ettikleri inanglarina bir etkisi yoktu. Ancak ortiik tutumlar tize-
rinde bir etkisi vardi. Her iki kadin grubu da ilk senenin baslan-
gicinda IAT de kadinla ve liderlikle ilgili kelimeleri eslestirmekte
zorlandi. Fakat sadece kadinlarin egitim gordiigii tiniversitedeki
kadinlar ikinci senelerinde kadmlari liderlikle bagdastirmada bu
ortiik isteksizligi kaybederken, karma egitim almis olan 6grenci-
ler bu iki kelime grubunu bir araya getirmekte gittikce daha da
zorland1. Bu ugurumun nedeni salt kadinlarin gittigi tiniversitede
ogrencilerin kadin 6gretim tiyelerine daha icli digh olmasiyken,
karma egitim goren dgrencilerin —6zellikle matematik ve pozitif
bilimler simflarinda— daha az lider konumundaki kadin gérmele-
riydi. Diger bir deyisle, cevrelerinin riintiileri ortiik zihinlerinde
temsil edilen toplumsal cinsiyet stereotiplerini degistirmisti.”

*  ABD'de lisans seviyesinde sosyal bilimler egitimi veren kurumlar. (¢.n.)
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