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GIRIS

Degisim Ahlak:

Nevrotik siire¢ insan gelisiminin 6zel bir bi¢imidir. Ayrica, yapic
enerjinin bosa gitmesi de isin iginde oldugu i¢in 6zellikle talihsizdir.
Niteligi saglikli insan gelisiminden farkli olmakla kalmaz, farkinda
oldugumuzdan ¢ok daha biiyiik 6l¢iide bu gelisime ters diigmektedir.
Uygun kosullarda insanin enerjisi onun insan olma potansiyelinin
gerceklestirilmesinde kullanilir. Boyle bir gelismenin yalnizca tek bir
bigimi yoktur. Kendisine 6zgii mizacina, becerilerine, egilimlerine
ve yasaminin ilk yillarindaki ve sonraki donemlerindeki kosullarina
gore insan yumusar ya da sertlesir, daha tedbirli ya da daha giiven du-
yan biri olur, kendine daha ¢ok ya da daha az giivenir, i¢ine kapanir
ya da cana yakinlasir ve 6zel yeteneklerini gelistirebilir. Ancak tut-
turdugu yol onu nereye gotiiriirse gotiirsiin, gelistirdigi sadece kendi
insan olma potansiyelidir.

Bununla birlikte, i¢sel strese maruz kaldiginda kisi gergek benligi-
ne yabancilagabilir. Boyle olunca enerjisinin biiyiik bir kismini, katt
bir i¢sel buyruklar sistemi ile kendini tam bir mitkemmellik 6rnegi
olarak bicimlendirmeye harcar. Ciinkii Tanrisal bir mitkemmellik
imgesinin gerisinde kalan higbir sey onun kendisine iliskin kurdugu
ideal imgesini karsilayamaz. Bu imgenin gerisindeki hi¢bir sey, sahip
olduguna inandig, sahip olabilecegi ya da sahip olmas: gerektigini
diistindtigti (boyle hisseder ¢iinkil) @istiin 6zellikler kadar gururunu
tatmin edemez.

Nevrotik gelisimdeki (bu kitapta ayrintilariyla sergilenecek olan)
bu egilim, patolojik olguya iliskin klinik ya da kuramsal ilgimizin ¢ok
iistiinde ve otesinde dikkatimizi cezbetmektedir. Ciinkii nevrotik ge-
lisim, ahlakin temel bir sorununu i¢inde barindirmaktadir: [nsanmn
miitkemmellige ulagmak i¢in duydugu arzu, diirtii veya dinsel ytikiim-
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lillitk. Insanin gelisimiyle ilgilenen ciddi hi¢bir 6grenci, gururun ya
da kibrin ya da kisiyi tetikleyen gii¢ gurursa mitkemmellik diirtiisii-
niin arzulanmamas: gerektiginden kusku duymaz. Ancak insanlarin
ahlakli davranmalarini saglamak icin disiplin saglayici bir oto-kont-
rol sisteminin arzulanmasiyla ya da gerekliligiyle ilgili genis bir goriis
ayrilig bulunmaktadir. $imdi bu i¢sel buyruklarin insanin dogallig
tzerinde kisitlayic etkisi oldugunu kabul ettik diye, Hristiyanlhigin
emri olan (“Miikemmel olun...”) dogrultusunda mitkemmellik i¢in
¢abalamayacak miy1z? Insanin bdylesine buyruklardan vazgegmesi,
onun ahlaki ya da toplumsal yasamu i¢in tehlikeli ya da aslinda yikici
olmayacak midir?

Bu sorularin insanlik tarihi boyunca ¢esitli sorulus bicimini ve ce-
vaplanisini tartismanin yeri burasi degil. Zaten ben de bunu yapacak
kadar donaniml degilim. Sadece sunu belirtmek istiyorum, bu soru-
lara verilecek cevabin dayandig: temel etkenlerden biri, insan dogasi-
na iliskin inancimizin niteligidir.

Genel anlamda, temel insan dogasina yonelik farkli yorumlara
dayanan ¢ biyiik ahlaksal hedef kavrami vardir. Ne bakimlardan
olursa olsun insanin dogustan giinahkar olduguna ya da ilkel gidii-
lerle (Freud) dolu olduguna inanan biri, birbirinin tizerine bindiril-
mis denetim mekanizmalarindan ve kontrollerden vaz gecemez. Bu
durumlarda ahlakin hedefinde status naturae’nin ehlilestirilmesi ya
da tistesinden gelinmesi bulunmaktadir, gelistirilmesi degil.

S6z konusu hedef insan dogasinin 6ziinde hem “iyi” hem de
“kotd”, ginahkar ya da yikici bir seyin dogustan var olduguna ina-
nanlar i¢in farkli olmali. Hedefe ulasmak, muhtemelen dogustan ta-
sinan, inang, akil, irade ya da belli bir egemen dinsel ya da etik kav-
rama uygun olarak littuf gibi kimi 6gelerle inceltilen, yonetilen ya da
pekistirilen iyinin en sonunda mutlak zaferi saglayacagina bel bag-
layacaktir. Burada vurgu tamamen kotiiyle yapilacak savasa ve ko-
tiniin yenilgisine yapilmamaktadir ¢tinkii ayni zamanda olumlu bir
programlama da s6z konusudur. Yine de bu olumlu programlama ya
bir tiir dogaiistii yardimci gereglere ya da yine yasakg1 ve denetlemeci
i¢sel buyruklarin kullanimini 6neren, aklin veya iradenin insani zor-
layan idealine dayanacaktir.
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Son olarak, insanda onun hélihazirdaki insan olma potansiyelini
gerceklestirmesini saglayan evrim kokenli yapici giiglerin dogustan
var olduguna inanirsak, ahlak problemi yine farkli olacaktir. Buna
duyulan inang, daha 6nceden verili olan iyinin ve kétiiniin bilgisinin
varsayllmasini gerektiren, insanin temelde iyi oldugu diisiincesini sa-
vunmaz. Bu inang, insanin dogasi ve rizasiyla kendini gerceklestir-
meye ¢abaladigini ve degerlerinin de bu ¢abadan gelistigini savunur.
Ornegin, insanin kendisine kars1 diiriist olmadikga; etkin ve iiretken
olmadikga; 6teki insanlarla dayanisma ruhu icinde bir bag kurmadik-
¢a insan olma potansiyelini tiimiiyle gelistiremeyecegi agiktir. “Benli-
gine olan kor tapinisiyla” (Shelly) sarhos olursa ve tutarli bir bicimde
biitiin eksikliklerini 6tekilerin kusurlarina baglarsa gelisemeyecegi
aciktir. Gergekte anlamda gelisebilmesinin tek yolu kendi sorumlu-
lugunu tstlenmesidir.

Boylelikle kendimizde olugturdugumuz veya reddettigimiz seyleri
sinamamizi saglayan 6lgiitii su soruda bulunan bir degisim ahlakina
vartyoruz: Belli bir tutum ya da diirtii benim insan olarak gelisimimi
destekler mi yoksa engeller mi? Nevrozlarin sik¢a karsimiza ¢ikma-
sindan anlasildig1 kadariyla, baskinin her tirlisti yapict enerjimizi
kisir ya da yikici kanallara kolayca saptirmaktadir. Ancak, insanin
kendini gerceklestirme ¢abasinin 6zerkligine yonelik bu inang soz
konusu oldugunda, ne dogalligimizi engelleyecek i¢sel sinirlara ne de
bizi mitkemmele ulastiracak igsel buyruklarin kirbacina ihtiyacimiz
vardir. Bu tiirden disiplin saglayici yontemlerin arzulanmayan etken-
leri bastirmada bagarili olduguna kusku yok ama bunlarin gelisimi-
mize hasar verdigine de kusku yok. Bunlara ihtiyacimiz yok ¢iinki
kendimizdeki yikici giiglerle baga ¢ikmak i¢in daha iyi bir imkan go-
riiyoruz: Bu aslinda o yikic1 giigleri asmanin imkanidir. Bu hedefe gi-
den yol, giderek kendimizi daha fazla tanimak ve anlamaktan gegiyor.
Oyleyse, insanin kendini tanimasinin amaci sirf yapmis olmak igin
yapilan bir sey degildir. Kendini tanimak dogal gelismenin giiclerini
ozgiirlestirmenin bir aracidir.

Bu bakimdan, kendimiz tizerine ¢aligmak 6ncelikli bir ahlaki zo-
runluluk olmakla kalmaz. Ayni zamanda, son derece ger¢ek anlam-
da, oncelikli ahlaki bir ayricaliktir da. Gelisimimizi ciddiye aldigimiz
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oranda, sirf bu bizim kendi arzumuz oldugu i¢in ayricaligimiz ola-
caktir. Ve benligimize iliskin yarattigimiz nevrotik takintidan kurtul-
dukga, kendimizi gelistirmekte 6zgiir olduk¢a, baskalarini sevmek ve
onlar i¢in kaygilanmak igin de dzgiirlestirecegiz kendimizi. Iste o za-
man onlara gengliklerinde hi¢bir kisitlama yasatmaksizin gelismeleri
icin firsat vermek, gelismelerinde bir engelle karsilastiklarinda bulu-
nabilecek biitiin yollar1 bulmalarinda ve kendilerini gerceklestirme-
lerinde yardimci olmak isteyecegiz. Ne olursa olsun, ister kendimiz
i¢in, ister bagkalar1 i¢in, asil hedef, insan1 kendini ger¢eklestirmesine
gotiiren giiglerin 6zglirlestirilmesi ve olusturulmasidir.

Umarim bu kitap, insanin kendini ger¢eklestirmesini engelleyen
etkenleri daha acikea sergileyerek kendi ¢apinda s6z konusu 6zgtir-
lesmeye giden yolda yardimciniz olur.

K H.
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