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Mutlu Olma Sanat1 ya da
Eudaimonoloji'

Yasam bilgeligi bir 6greti olarak eudaimonoloji ile neredeyse
esanlamlidir. Eudaimonoloji, miimkiin oldugunca mutlu
yasamay1 Ogretir ve bu gorevi iki kisitlama altinda yerine
getirir: Stoaci bir tutumdan uzak durarak ve Makyavelci
olmadan. {lkini —yani yoksunlugun ve vazgegisin yolu-
nu- dislamak gerekir, ¢linkii mutluluk &gretisi siradan
insan1 hesaba katar ve siradan insan da ¢ok fazla istekle
(halk arasinda buna “haz odaklilik” da denir) doludur, bu
nedenle mutlulugunu o yolda aramak istemez. Ikincisini
de —Makyavelizmi, yani bagka herkesin mutlulugu pa-
hasimna kendi mutlulugunu elde etme ilkesini— diglamak
gerekir, ciinkii siradan insanda bunun igin gerekli akil yii-
riitmenin oldugu varsayilmamalidir.

Eudaimonolojinin alani, Stoacilik ile Makyavelizm
arasinda yer alir. Bu iki ug¢ noktays, her ne kadar daha kisa
yollar gibi goriinseler de, amaca ulagsmakta yetersiz yol-
lar olarak degerlendirmeliyiz. Mutluluk &gretisi, biiyiik
fedakarliklar ve kendini asma cabalar1 olmaksizin insanin
nasil miimkiin oldugunca mutlu yasayabilecegini 6gre-

1 Mutluluk Ogretisi. (¢n.)



tir, ama ayn1 zamanda bagkalarini kendi amaglarina
ulagmak igin birer aractan ibaret olarak gormekten de
kaginir.

En tistte su ilke yer almalidir: Pozitif ve kusursuz
bir mutluluk miimkiin degildir; sadece karsilastirma-
I1 bir bicimde daha az acili bir durum beklenmelidir.
Ancak bu gergegin kavranmasi, yasamin izin verdigi
esenlikten pay alabilmemize biiyiik 6l¢iide katki sag-
layabilir. Oyleyse bdyle bir duruma ulagmanin arag-
lar1 bile ancak ¢ok simirl 6l¢tide bizim kudretimize
baglidir: to pév €’ uiv (elimizde olan seylere).

Oyleyse yasam bilgeligi iki boliime ayrilir:

1. Kendimize karsi davranigimiza iligkin kurallar

2. Bagka insanlara kars1 davranigimiza iligkin ku-

rallar

Gergi bu iki boliime ayirmadan 6nce amag daha
yakindan belirlenmelidir, yani miimkiin oldugu soy-
lenen insan mutlulugunun neye dayandig1 ve bunun
icin neyin esas oldugu tartisilmalidir.

En yukarida zihinsel nege, evxoAia, yani mutlu bir
mizag yer alir. Bu, kisinin aciya ve sevince olan yat-
kinligini belirler.

Hemen ardindan ise beden saglig: gelir. Bu da zi-
hinsel durumumuzla yakindan baglantilidir ve nere-
deyse mutlulugun vazgecilmez bir kosuludur.

Ugiinciisii: ruhsal siiktinet. [ToAA@ T dooveiv
evdatpoviag mpwtov maoxet [“Akli basinda olmak,
mutlulugun baglica unsurudur”] (Sophokles, Antigo-
ne, 1328 [diger bask:: 1347-48]). Ev 1@ pooveiv yao
undév fdwotog Piog [“Zira distinmemek en huzurlu
yasamdir”] (Sophokles, Aias, 550 [554]).



Dérdiinciisii: dissal servet. Ama bunlarin 6l¢tisti cok
az olmalidir. Epikuros bunlari tige ayurir:

1. Dogal ve gerekli olanlar
2. Dogal ama gerekli olmayanlar
3. Ne dogal ne de gerekli olanlar

Yukarida belirtilen iki béliimde (yani kendimize ve
bagkalarina kars1 davranig kurallar: gercevesinde) yalniz-
ca bunlarin (mutlulugun unsurlarinin) nasil elde edilecegi
ogretilmelidir: (En iyisini her zaman doga yapar ama bu-
nun bize diisen kismu da vardir.) Bu, yasam kurallarinin
ortaya konulmasiyla gergeklesebilir. Ancak bu kurallar
gelisigiizel siralanmamali, bagliklar altinda toplanmali ve
her bir baglik da kendi i¢inde alt boliimlere ayrilmalidir.
Bu zor bir istir. Ben buna dair herhangi bir 6n ¢alismaya
rastlamadim.

Bu nedenle en iyisi, boyle kurallar1 éncelikle akla gel-
dikleri sekilde yaziya dokmek, sonra da basliklandirmak
ve bir diizene sokmaktir.

Iste bir deneme:



