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Kahve Yemen’den gelir

Macar yazarlarindan Molnar Ferencz bir 6ykiistinde gordii-
gt bir diisten s6z agar.

Bu duise gore kahveyi bulup ortaya ¢ikaran Molnar Ferencz'in
ta kendisidir. Ferencz dusiinde kahve ile ¢orek yiyerek ok is-
tahli bir kahvalti yapmustir. Sézde yerytiziinde bu bigim kahve
icip, ¢orek tikinan sadece kendisiymis. Kimse kahve nedir bilmi-
yormus daha, ¢iinkii, dedim ya kahveyi ortaya ¢tkaran Molnar
Ferencz'mis. Ferencz kendi kendine soyle der:

- Insanlar su bulguyu haber alirlarsa, kahve diinyada en gok
icilen sey olur. Yiiz milyonlarca kisi gtinde birkag kez kahve iger.

Bu diistince ile kalkar bir bankaya gider. Banka bu gibi bilgi-
leri isletmek igin para veren bir kurumdur kendisine gore. Ban-
ka genel miidiirliigiine bulgusunu anlatir:

- Diinyanin 6biir ucuna kimi adamlar gonderecegiz. Onlar
orada alcak algak birtakim fidanlar bulacak. Bunlarin tizerinde-
ki tanelerin olmuslarini toplayacaklar. Madenden bir kap icine
bunlar1 koyup kavuracagiz. Taneler simsiyah kesilecek ve bir
koku yayacak. Bu yar1 yanik taneleri ezip toz haline getirecegiz.
Sonra bir kabin igine su doldurup kaynatacagiz. Bu suyun buha-
rint o siyah toz i¢inden gegirecegiz. Buhar oradan gegtikten sonra
soguyup su olunca kara bir renk alir. Ondan sonra gidip bir tiir
memeli hayvan yakalayacak, yavrularini besledigi o beyaz siviyi,
bir gesit iskence sayilabilecek yapma bir yontemle cekip alacagiz.
Bundan bagka, topraga kalin bir bitki dikecegiz. Bitki yeterince
kalinlaginca topraktan ¢ikaracagiz. Dilim dilim kesip suya daldi-
racagiz. Tath bir siv1 elde edilecek. O zaman kok sudan gikarilip
atilabilir. Kalan suyu da buharlagsmaya birakacagiz. Kabin dibin-
de esmer renkte, cam gibi seyler goriilecek. Bunlar alip kirarak,



ozel bir yontemle beyazlatacagiz. Sonra yeniden bunlari birlesti-
recegiz. Ama bu elde ettigimiz topag1 da yeniden kiigiik kiigiik
kiipler halinde pargalayacagiz. Iste bu kiiciik kiiplerden ikisini o
siyah-beyaz, bitkisel-hayvansal su karigimi i¢ine atacagiz. Eriyin-
ceye degin bekleyip sonra topunu birlikte icecegiz.

Genel miidiir, Molnar Ferencz’i sonuna degin dinler, sonun-
da da soyle der:

- Ne zor is bu boyle. Sizin aklinizdan zorunuz var galiba. Gi-
din kendinizi bir akil doktoruna gosterin.

Molnar Ferencz genel miidiiriin yanindan ayrildiktan sonra
bir fincan kahve igin gekilen zorluklar1 distiniir ve aklina ger-
cekten fenaliklar gelir.

Nedir, Tiirkler ve Araplar kahveyi siitsiiz igtikleri i¢in bun-
larin gektikleri eziyet daha simirlidir. Hele Ttirklerin -Araplar da
oyle- ilk yillarda kahveyi sekersiz ictikleri hesaba katilacak olur-
sa, is sadece kahve yetistirmeye ve devsirmeye dayanr. Kaldi
ki Katip Celebi'nin dedigi gibi kahve “keyf erbabinin keyfleri-
ni artirir, cana can katar” bir nesne oldugu icin insanlar onun
ugrunda her tiirlii stkintiya katlanmaktan gekinmezler, ileride
gorecegimiz tizere de bu yolda can vermekten geri kalmazlar.

Katip Celebi: “Kahvenin olmusu degirmene girmez” der ve kah-
venin gekirdeginin elle ¢ikarildigini, kabugunun bagirbasti tiziimii
gibi kurutuldugunu belirtir. Celebi'ye gére Yemen halki yaz giinle-
rinde bedenlerini serinletmek igin kabugu kaynatip icerler. Igenler
seker serbet ictigini sanir. Bu kahve kabugu yaz giinlerinde igilse
sabah uykusundan dogan kesigi (mahmurlugu) giderir.

Celebi, kahve agacini kiraz agacina da benzetir ve kahvenin
Yemen daginda yasayan dervislerce bulundugunu anlatir. Der-
vigler bir agacin {izerinde bir yemis bulmusglar “kalb” ve “biin”
dedikleri taneleri déviip yemisler ve bundan ¢ok hoglanmuglar.
Kimileri ise yemisi kavurup suyunu i¢gmis. Kahvenin “riyazet”
ve “stilik”e uygun diigsmesi, tstelik “sehveti kesmesi” de Ye-
men halkinin, seyhlerin ve sufilerin arasinda kisa zamanda yay-
ginlasmasina yol agmis.
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Isve¢'in Istanbul Elgisi (1782-1783) Ignatius Mouradja
D’Ohsson da tarih¢i Ahmet Efendi'ye dayanarak kahveyi bir
sazili* dervisinin Arabistan’daki Moka'da 1258 yilinda bulup
ortaya ¢ikardigini yazar. Tekkesinden kovulan ve Kith-1 Esvab’a
stiriilen bu dervis, o kus u¢gmaz kervan ge¢cmez yerde, acliktan
bitkin bir halde dolasirken, biitiin o bolgeyi kaplayan bir gesit
agacin meyvalarm kaynatip igmeyi dener. Ug giin yalmiz bu
suyla yasar. Bu sirada arkadaglarindan ikisi, onun haline tzi-
lerek kendisini bulmak ve ona yardim etmek i¢in siirgiin yerine
gelir. Nedir, bunlarin ikisi de uyuza yakalanmiglardir. Dervisin
yasamasini borglu oldugu icecegi merak edip tadarlar. Koku-
sunu ¢ok begenirler. Orada kaldiklar sekiz giin boyunca hep
ondan igerler, sekizinci giintin sonunda hastaliklarindan kurtul-
duklarin goriince iyilesmelerini bu igkiye yorarlar.

O zaman haber Moka’da yayilir. Herkes kahve adiyla anilan
bu meyvalari toplamaya kosar. Cok yararl 6zellikleri oldugu sa-
nuldig1 icin biiyiik bir hirsla kullamilmaya baglar.

Kahveyi uzun siire sadece Araplar kullanmiglardir. Onun
Suriye, Misir, Iran ve Hindistan’a yayilmasi bir yiizyil sonradir,

Kahve Tiirkiye'ye, [stanbul’a 1543 yilinda Kanuni Sultan
Stileyman ¢aginda gemilerle getirilir. Fransa’ya (Marsilya'ya),
1653’te girer ama 1669’da kullanilmaya baglar. O yil Paris'lileri
kahveye alistiran Ttirk elgisi Stileyman Aga olur. Birkag y1l sonra
bir bagka Ttirk el¢isi (Mehmet Aga) onu Viyana'ya kabul ettirir.**
Oradan da biitiin Orta Avrupa’ya yayilr.

Istanbul’da ilk kahvehaneler ise 1555 yilinda agilmustir. Pe-
cevi, o y1l Istanbul’a Halep’ten Hakim adinda bir herif, Sam’dan
da Sems adinda bir zdrif geldigini yazar. Bunlar Tahtakale’de
birer biiyiik diikkdn acgip “kahvefiirusluk”a baglamiglardur.
Keyiflerine dtigkiin kimi “yaram safa” 0zellikle “okuryazar
makulesi’nden nice zarifler buralarda toplanir olmustur. Kimi

*  Ebu’l-Hasan Ali bin Abdullah Abdiilcebbar el-serif el-Zarcilli'nin kurdugu

bir tarikat.
** Yilmaz Oztuna. Tiirk Tarihinden Yapraklar, s 331.
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kitap okur, kimi tavla oynar, kimi satranca gomiiliir. Kimileri-
nin getirdigi “nevgiifte” gazeller ise sanat iizerine konusmalara
yol acar. Dostlari bir araya getirmek i¢in “nice akgeler ve pullar”
sarfedip s6len yapanlar artik burada bir iki akce kahve parasi
vermekle bir araya gelirler. Kadilar, miiderrisler, bekarlar, is-
ten atilmis memurlar, kisacast devlet biiytikleri disinda herkes
“Boyle eglenecek ve goniil dinlenecek yer olmaz” deyip kapag:
buraya atarlar. Oyle ki kimi zaman kahvelerde oturacak ve du-
racak yer bile bulunmaz.

Istanbul’a kahveler cok gabuk yayilmustir. Evliya Celebi 1630
yilinda Istanbul’u adim adim dolasirken sehirde 55 kahve ve bu
kahvelerde 100 ocak¢ ve girak oldugunu saptar. Celebi'ye gore
kahvecilerin piri Seyh Sazeli hazretleridir. Peygamberin izni ile
Veysel Karani kemerini baglayip pir olmustur. Yemen’de Veysel
Karéni’ye hizmet etmigtir. Mezar1 da Yemen’dedir. Veysel Karan,
“Hazreti Peygamber ile goriismek serefine nail olamamus ise de
glyabi emriyle, yetmis kisinin belini baglayip pir eylemistir.”

Kahve saticilari ise daha goktur. Bu islerde ¢alisanlarin sayist
bes ytizi bulur. Bunlarin ellerindeki gereclerin sayisi ise 300" d{ir.
Riyasiz ve yoksul Evliya Celebi bunlarin biiytik bezirgan olduk-
larimi ve herbirinin San’a’da, Misir’'da ortaklar1 bulundugunu
yazar. Pirleri var mi, yok mu bilinmez.

Nedir, II. Selim, III. Murat ¢caginda sehirdeki kahve sayisi alti
yiizii de geger.

Katip Celebi kahvenin niteligini sdyle anlatur.

“Kahvenin soguk ve kuru oldugunda kusku yoktur. Davut
Antaki'nin Tezkire’ de sicak ve kuru dedigi herkesce kabul edilmis
degildir. Nihayet su ile kaynatilip serbeti aliminca soguklugu git-
mez, belki daha ¢ok soguk olur. Ciinkii su da soguktur, onun igin
susuzlugu giderir ve bir uzva dékiildiigli zaman yakmaz, ¢linkii
onun sicaklig1 dogal sicakliktir, etki yapmaz. Ama kuruluguna
biraz gevseklik gelir. Sozgelisi kendi tictincii derecede kuru iken
ikinci derecede soguktur. Yas ile karistig1 zaman kurulugunun
bir derecesi gider, ikinci derecede kuru kalir. Ve kuruluk ile uy-
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kuyu 6nler, mizaca gore ytizdeytiz idrar1 vardir. Kuru mizag sa-
hiplerine, hele sevdavi mizaca ¢okluk elverigli degildir, belki de
aykiridir. Cok icilmesi uykusuzluga ve sevdavi kuruntulara yol
acar. Icilecek olursa sarhos iken icilmeli. Ama mizaci rutubetli
olanlara, hele kadinlara ¢ok uygundur. Onlar agir kahveyi ¢ok
cok igcmek gerek. Sevdavi olmamak kosuluyla ¢ok olmasi onlara
zarar vermez, vesselam.”

Gelin goriin ki, halkin kahvelere akin etmesi imamlari, miiez-
zinleri ve ikiytizlu sofular ¢ileden ¢ikarir. Bunlar: Halk kahve-
lere alisti, mescitlere kimse gelmez oldu” demeye baslarlar. Din
bilginleri bile: “Kahveler kotiiliik ocagidir, meyhaneye gitmek
oraya gitmekten iyidir” derler.

Bunlarin kopardig1 patirdi o kadar yaygimlagir ki Seyhiilislam
Ebussuut Efendi bile -Kur’an’da kahveyle ilgili tek sézctik olmad-
g1 halde- komiirlesme derecesinde kavrulan herseyin yasak oldu-
gu tizerine fetva verir ve kahve cuvallarini deldirip denize attirir.

Ama seyhiilislamin fetvasini padisah evetlememistir. Bu yiiz-
den halk tizerinde ¢okga etkili olmaz. Halk yine kahvelere gizli giz-
li gider. Ne var, basta Hasanbeyzade olmak {tizere birgoklari yine
kahveleri fesat yatagi saymayi stirdiiriirler. Sonunda III. Murat
zamaninda kahveler kapatilir, dahas: kahve icmek de yasaklanr.

Naima, I. Ahmet caginda (1590-1617) Dervis Pasa ile Nasuh
Paga’nin kahvelere fenalik kapisi goziiyle baktiklarini ve onlari
kapattiklarini da yazar.

Ama biitiin bu yasaklara kargin yine kimilerine “koltuk kah-
vesi” adi1 altinda ¢ikmaz sokaklarda kahve agma izni verilir. Ki-
mileri de subasiyle esasbasini tava getirerek kimi diikkanlarin
ardinda kahve a¢ma izni alir. Yalniz, kahveye gelenler de arka
kapidan islemek agikgozliiltigiinii savsaklamazlar.

II. Sultan Murat ¢agindan sonra kahvehaneler o kadar ¢ogalir
ki artik yasak para etmez olur.

O zaman din bilginleri arasinda yeniden tartismalar baslar.
Kahve tanelerinin komiirlesmeden kavruldugu one siirtiliir.
Seyhiilislam Bostanzade Mehmet Efendi (1539-1605) de, gorii-
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niiste eski fetva ile ayni temellere oturan, ama bigim ve uygula-
ma bakimindan onunla gelisen bir fetva ¢ikarir. Bu yeni yorum
tizerine III. Murat koydugu kahve yasagim kaldirir. 1592'den
sonra artik her sokak basinda bir kahvehane vardir. Kissahanlar,
cengiler de bu kahvelerde hiiner gosterir. Gelgelelim halk isten
glicten kalmaga baglamustir. Carsida alis-veris diye bir sey oyna-
maz. “Padisahtan dilenciye varinca halk birbirini kesip bigmekle
eglenir” olmustur.

Buralari, ozellikle II. Osman’in o yiirekler acis1 sonundan
sonra, isyancilarin bulustuklar: yerler olmustur tistelik.

Bunun iizerine IV. Murat 1633 yilinin sonlarinda biittin Os-
manl Imparatorlugu {ilkesindeki kahvelerin kapatilmasini bu-
yurur, kahve i¢ilmesini de yasaklar.

Naima, Sultan IV. Murat'in kahveleri kapatmasina 1633 y1-
lindaki o biiyiik Istanbul yangiminin yol agtigini yazar.

O yilin sefer ayimnin 27. cuma giinii kusluk zamaninda Cibali
Kapis1 disinda bir kalafatginin yaktig1 fundadan yangin ¢ikmus,
riizgar da ¢ok kuvvetle estigi i¢in ates kisa zamanda kayikha-
neleri sarmug ve oradan Kale Hisari'ndan igeri girip kimi evlere
yapisip sondiiriilememistir. Bu arada Cibali Kapisindan Aya-
kapis1 ve Mustafa Paga Carsist yanmus, her biri dort bes kat olan
Hamza Paga Saray1 ile Yahya Paga Saray1 da kiil olmustur. Yan-
gin gz acip kapayincaya degin gevreye yayilmis ve ates Asik
Pasa’ya dogru yiirtiytip Cesmi Efendi'nin “katlar1 goklere bas
cekip tavanlari lacivert altin ile stislii” sarayina yapismustir. Ora-
dan da ti¢ kol halinde etrafa yayilmistir. Bir kol Kadi Cesmesi
yorelerini yakarak Sultan Selim semtine, uzunluguna ve enlili-
gine yiiriiyiip yoksul evi, emir saray1 demeyip bir¢ok evleri kiil
etmistir. Yangimn bir kolu da deniz yakasim tutup Uskiiplii
Camii'ne dogru yiirtimiis, Unkapani, Zeyrek yokusuna varinca-
ya dek her yeri yakmustir.

Ugtincii kol Asik Pasa’dan Efraziye'yi ve Sultan Mehmet
Camii'nin iki yanim yaktiktan sonra Biiyiik ve Kiigiik Karaman”
ve Sarachane’yi yakip Sarigiirz’e atlamigtir.
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