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Giris

Baslangi¢ noktasi neresi ve yol ne kadar dolambacli olursa olsun,
ruhsal bir hastaligin kaynagini bulmaya ¢alistigimizda son kertede
varacagimiz yer kisilikle ilgili bir bozukluktur. Bunu hemen hemen
biitlin psikolojik kesifler icin soyleyebiliriz: Aslinda s6z konusu olan
bir yeniden kesiften ibarettir. Gelmis gecmis biitlin sair ve felsefeciler,
ruhsal rahatsizliklardan mustarip olanlarin dingin ve dengeli kisiler
olmaktan ¢ok, i¢sel catigmalar ytiziinden ruhunda gedik agilmug kisi-
ler oldugunu zaten soylemistir. Modern terimlerle ifade edersek her
nevroz, semptomatik tablodan bagimsiz olarak bir karakter nevro-
zudur. Dolayisiyla teori ve pratikteki amacimiz da nevrotik karakter
yapisinin daha iyi anlagilmasi olmalidir.

Aslinda Freud’un ¢igir acic calismasi giderek artan bir gekilde bu
kavrama odaklanmuigtir; ne var ki genetik yaklagimi bunu daha agik
bir ifadeye kavusturmasina izin vermemistir. Gelgelelim, Freudun
calismasinin izinden giderek onu gelistiren bazi psikanalistler —6zel-
likle Franz Alexander, Otto Rank, Wilhelm Reich, Herald Schultz-
Hencke- bu olguyu daha net bir bicimde dile getirmistir. Yine de bu
analistlerden hicbiri, konu nevrotik karakter yapisinin dinamigi ve
niteligi olunca tam anlamiyla uzlagabilmis degildir.

Benim baslangi¢ noktamsa daha farkliydi. Freud’un kadin psiko-
lojisine iliskin varsayimlari, beni kiiltiirel etkenlerin rolii tizerine dii-
stinmeye itti. Kiilttirtin erkeklik ve kadinliga dair fikirlerimiz tizerin-
deki etkisi asikard ve kiiltiirel etkenleri goz ardi ettiginden Freud'un
nasil bazi hatali sonuglara vardigini giderek daha agik bir bicimde go-
rityordum. Bu konuya yonelik ilgim on bes yil icerisinde gitgide artti.
Bunda psikanaliz ve sosyoloji konusundaki derin bilgisiyle toplumsal
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etkenlerin hem kadin psikolojisi hem de daha genis bir alan tizerin-
deki 6nemini daha fazla anlamami saglayan Erich Fromm’la olan ta-
nigikligimin da pay1 oldu. 1932 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'ne
gidisimle birlikte izlenimlerim dogrulandi. Bu iilkedeki insanlarin
genel tavir ve davranislari da, nevrozlari da Avrupa’da gozlemledikle-
rimden pek ¢ok agidan farkliyd: ve bu durumu yalnizca medeniyetler
arasindaki fark agiklayabilirdi. Vardigim sonuglarin nihai halini Cag-
mizin Nevrotik Kisiliginde ortaya koydum. Bu kitaptaki temel savim
suydu: Nevrozlarin nedeni kiiltiirel etkenlerdir ya da daha agik bir se-
kilde soylersek, nevrozlar insan iliskilerindeki bozukluklarin eseridir.

Cagimizin Nevrotik Kisiligini kaleme almadan 6nce, o siralarda
one siirdiigim varsayimla baglantili olarak farkli bir arastirma hatti-
ni1 takip ediyordum. Bu varsayimsa su sorunun etrafinda doniiyordu:
Nevrozun arkasinda yatan itici giicler nelerdir? Bunlarin zorlantili
diirtiiler olduguna ilk isaret eden Freud’du. Bu giigleri haz amac gii-
den ve hiisrana tahammiilii olmayan itkisel diirtiiler olarak goriiyor-
du. Dolayisiyla bunlarin yalnizca nevrotiklerle sinirli olmayip diger
insanlarda da goriilebilecegini diigiiniiyordu. Ne var ki, eger nevroz
insan iligkilerindeki bozukluklarin bir sonucuysa bu énerme bosa
diiser. Benim bu konudaki diisiincelerimse kisaca soyleydi: Zorlan-
tih diirtiilerin belirgin 6zelligi nevrotik olmalaridir; kisinin yalnizlik,
caresizlik, diismanlik, korku gibi duygularindan kaynaklanir ve bu
duygulara ragmen diinyayla bas etme yollarini yansitir; asil amagla-
r1, tatmin degil giivenliktir; zorlantil nitelikleri de arkalarinda yatan
kaygiyla baglantilidir. Bu diirttilerden ikisinin —yani nevrotik sevgi ile
glice duyulan siddetli ihtiyacin- detaylarini ilk defa Cagimizin Nevro-
tik Kisiligi'nde agik bir sekilde ortaya koydum.

Freud’un ogretisinin temeli olarak gordiigiim fikirlere bagl kal-
mama ragmen, nevrozu daha iyi anlamak isteyisimin beni o sirada
daha farkl bir yone gotiirdigtnti fark ettim. Eger Freud un diirtiisel
kabul ettigi bircok etmen kiiltiirtin belirleyiciligi altindaysa ve libidoy-
la iliskilendirdigi seyler de kaygiyla tetiklenen ve giivenligi amaglayan
nevrotik sevgi ihtiyaciysa, o zaman libido teorisi de gegerli olamazdi.
Cocuklukta yasananlar hala 6nemli olsa da, bunlarin etkisi artik daha
farkl: bir 1s1k altinda degerlendiriliyordu. Bunun ardindan kaginilmaz
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birtakim teorik farkliliklar ¢ikageldi. Boylece Freud’a kiyasla nerede
durdugumu agikliga kavusturmam benim i¢in elzem oldu. New Ways
in Psychoanalysis boylesi bir agiklama ¢abasinin tirtintdiir.

Bu arada nevrozu harekete gegiren giiglerin neler oldugu konusun-
daki arastirmalarim da devam ediyordu. Zorlantili diirtiileri nevrotik
egilimler olarak adlandirmig ve bunlardan on kadarini sonraki kita-
bimda ele almistim. Nevrotik karakter yapisinin ne kadar 6nemli oldu-
gunu da fark etmek tizereydim. O zamanlar nevrotik yapiy1 birbiriyle
etkilesim halindeki bir¢ok kiigiik gezegenden meydana gelen bir tiir ev-
ren gibi goriiyordum. Her gezegenin ¢ekirdeginde nevrotik bir egilim
mevcuttu. Bu nevroz teorisinin pratik bir uygulamas: da vardi. Psika-
nalizin 6ncelikli amaci, mevcut sorunlarimizla gegmis yasantilarimiz
arasindaki iligkiyi kurmak degil de, daha ziyade kisiligimizi olugturan
glicler arasindaki etkilesimi anlamak olarak kavrandiginda, kendimizi
azicik bir uzman yardimiyla, hatta ona bile gereksinim duymadan ta-
niy1p degistirmemiz tiimiiyle olanakli gériintiyordu. Psikoterapiye bu
kadar yaygin bir ihtiya¢ oldugu ve mevcut imkéanlarin da bir o kadar ki-
sith oldugu distintildtigiinde, kendi kendini analiz ¢ok 6nemli bir ihti-
yaci karsilayacak gibi gortiniiyordu. Biiyiik bir kisminda kendi kendini
analizin imkanlari, siirhiliklar: ve analiz etme bigimleriyle ugrastigim
i¢in o kitabimin adin1 Self-Analysis koymustum.

Yine de bireysel egilimleri sunus bi¢cimim tiimiiyle icime sinme-
misti. Bu egilimleri eksiksiz bir bigimde anlatmama ragmen, icimden
bir ses boylesi basit bir sayim dokiim icerisinde s6z konusu egilimlerin
birbirleriyle kurdugu iliskilerin yeterince agik bir sekilde goriilemeye-
cegini soyliiyordu. Nevrotik sevgi ihtiyacinin, zorlantili bir algakgo-
niilliilagiin ve bir “es” bulma gereksiniminin birbirine bagh oldugunu
gorebiliyordum. Géremedigim seyse bunlar bir araya geldiklerinde, ki-
sinin hem kendine hem de bagkalarina yonelik temel tavrini ve kendine
has hayat felsefesini gosterdigiydi. Bu egilimler simdilerde “insanlara
yaklasma” ad1 altinda topladigim tutumun ¢ekirdegini olusturuyordu.
Ayni sekilde, gii¢ ve prestij arzusuyla nevrotik hirs arasinda da ortak
bir 6zellik oldugunu anlamistim. Bunlarsa daha sonradan “insanlarin
aksine gitme” olarak adlandiracagim tutumu kabaca olusturan 6geler-
di. Bununla beraber, takdir gorme ihtiyaci ve mitkemmeliyet¢i diirtii-
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ler, nevrotik bir egilimin tiim 6zelliklerini gostermesine ve nevrotik
kisinin baskalariyla iligkisini etkilemesine ragmen, en basta kisinin
kendiyle kurdugu iligkiyle ilgili gibiydi. Benzer bir sekilde, bagkalarini
kendi ¢ikarlar1 i¢in kullanma ihtiyaci da, sevilme ve giiclii olma arzu-
sunun yaninda hem daha ikincil hem de daha dar kapsamli kaliyordu.
Bunlar sanki kendi bagina birer 6ge olmaktan ¢ok, daha biiyiik bir
biitiiniin parcasi gibiydi.

Zaman igerisinde yaptigim sorgulamalarin dogru oldugu ortaya
¢ikt1. Sonraki yillarda daha ¢ok ¢atismalarin nevrozdaki roliiyle ilgi-
lenmeye bagladim. Cagimizin Nevrotik Kisiliginde nevrozun farkh
ve gesitli nevrotik egilimlerin birbiriyle ihtilafa diigmesi sonucunda
ortaya ¢iktigini dile getirmistim. Self-Analysis’daysa nevrotik egilim-
lerin yalnizca birbirlerini pekistirmekle kalmayip ¢atismalara da yol
actigini sdylemistim. Gelgelelim ¢atisma hala ikincil bir sorundu. I¢-
sel catismanin 6nemini giderek daha ¢ok fark eden Freud, ¢atismay1
bastirilanla bastirmaya neden olan giigler arasindaki bir savas olarak
goriiyordu. Bense catigmalar1 bagka tiirlti distintiyordum: Catisma,
birbiriyle ¢elisen bir dizi nevrotik egilim arasindaydi ve bu ¢eliski, en
basta kisinin bagkalaryla iligkisini etkilese de, zamanla kendisiyle olan
iligkisini de i¢ine aliyor ve kisinin celiskili 6zellikler ile degerler tasi-
masina neden oluyordu.

Biriken gozlemlerim bu tiir ¢atigmalarin 6nemini fark etmemi
saglamisti. Beni ilk ve en ¢ok sasirtan sey, hastalarin benliklerinde-
ki bariz celiskiler karsisindaki korliikleriydi. Bu geligkileri isaret et-
tigimde kagcamak davraniglar sergiliyor ve ilgilenmiyormus gibi go-
riiniiyorlardi. Benzer deneyimleri tekrar tekrar yasadiktan sonra bu
davranigin geliskilerle ugrasma ve yiizlesme hususundaki derin bir is-
teksizligin ifadesi oldugunu kavradim. Bir ¢atismay1 aniden fark ettik-
lerinde gosterdikleri panik tepkisi, sonunda bir dinamitle ¢alistigimi
anlamami sagladi. Hastalar bu tiir ¢atismalardan kaginmakta haksiz
degillerdi: Bu ¢atismalarin onlar1 paramparca edecek bir giice sahip
olmasi 6dlerinin kopmasina yol agryordu.
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O zaman bu ¢atismalar1 “¢6zmek™ ya da daha dogrusu, onlarin
varligini inkér edip yapay bir uyum saglamak i¢in ne kadar biiyiik
bir akil ve enerji sarf edildigini fark etmeye bagladim. Bu ¢atigmalar:
¢6zmek icin bagvurulan baslica dort girisimin kitapta verildigi sirada
oldugunu diisiinityorum. Bunlardan ilki ¢atigmanin bir yiiziini sak-
larken, diger yiiziinii 6ne ¢ikartmaktir. Ikincisi ise insanlardan “uzak-
lasmaktir”. Bu baglamda nevrotik uzaklasmanin islevini artik yeni bir
perspektifle ele aliyorum. Uzaklasma, temel ¢atismanin bir pargasiy-
dy, yani kisinin ¢evresindekilerle yasadig1 temel ¢atismalardan biriydi;
ancak ayni zamanda benlikle baskalar1 arasina duygusal bir mesafe
koymak, catigmalari etkisiz kildig1 i¢in ayni zamanda bir ¢oztim giri-
simiydi de. Ugiincii girisim ise bicim agisindan oldukga farklrydi. Bu-
rada kisi bagkalarindan uzaklasmak yerine kendinden uzaklasir: Tiim
benligi kendisine 6yle yabanci ve gercek disi gelmeye baslamugtir ki,
onun yerine ¢atisan pargalarin bigim degistirerek zengin bir kisiligin
cesitli yonleri gibi gortiindiigii ideallestirilmis bir benlik imgesi yaratur.
Bu kavram daha 6nceden anlamlandiramadigimiz ve dolayisiyla teda-
vi edemedigimiz bir¢ok nevrotik sorunun agikliga kavusmasina yar-
dimci oldu. Ayrica daha 6nce bir araya gelmeye direnen iki nevrotik
egilimin uygun bir cerceveye yerlesmesini de sagladi. Artik kusursuz
olma ihtiyacinin bu ideallestirilmis imgeyi yakalama cabasi oldugu
acikea goriinityordu; takdir gorme arzusu ise hastanin ideallestirdigi
imgeye gercekten uyduguna dair digsal bir onay alma ihtiyaci gibi dii-
stiniilebilirdi. Dogal olarak bu imge gerceklikten ne kadar uzak olursa,
mantiksal olarak ona yetisme istegi de o kadar fazla olur. Biitiin bu
¢Oziim girisimleri arasinda ideallestirilmis imge, tim kisilik tizerin-
deki etkisinden dolayr muhtemelen en onemlileri gibi goriiniir. Ne
var ki, sonucunda igsel olarak yeni bir yariga neden oldugundan daha
fazla onarimi gerektirir. Dérdiincii ¢6ziim girisimi ise esasen bu yarigt
ortadan kaldirmaya yonelik olsa da, diger catismalari da yok etmeye
yardimer olur. Kisi, digsallagtirma adin1 verdigim bu yol sayesinde i¢-
sel stirecleri sanki benliginin disinda gerceklesiyormus gibi yagar. Eger
ideallestirilmis imge kisinin hakiki benliginden bir adim uzaklasmasi

1 Bkz. 26. sayfadaki dipnot.
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anlamina geliyorsa, digsallagtirma ¢ok daha radikal bir kopusu temsil
eder. Bu da bir kere daha ya yeni ¢atigmalara ya da -benlikle dis diinya
arasindaki- temel ¢atismanin ciddi 6lgiide biiyiimesine yol acar.

Bunlar, kismen —farkli derecelerde olsalar bile- tiim nevrozlarda
muntazaman etkili gibi goriindiigiinden, kismen de kisilik tizerinde
bityiik ve onemli degisimlere neden oldugundan, onlar1 dort temel
¢Oziim girisimi olarak adlandirdim. Yine de tek yol bunlar degildir.
Onemi daha az olan diger stratejiler arasinda sunlar siralanabilir: Te-
mel islevi i¢sel kuskular yatistirmak olan mesnetsiz bir haklilik duy-
gusu, parcalanmis insani saf irade giiciiyle bir arada tutan kati bir 6z-
denetim ve tiim degerleri kiiciimseyerek ideallere iliskin ¢atismalari
ortadan kaldiran sinizm.

Bu sirada biitiin bu ¢oziimlenmemis ¢atigmalarin sonuglarini da
giderek daha acik bir bicimde gormeye baglamistim. S6z konusu ¢a-
tismalarin yol agtig1 tiirlii korkulari, bos yere harcanan enerjiyi, ahla-
ki butiinlugiin kaginilmaz bigimde bozulusunu ve koseye kistirilmis
olma duygusunun dogurdugu derin ¢aresizligi gérityordum.

Nevrotik umutsuzlugun 6nemini anladigimda, sadiste egilim-
lerin anlamini da kavramaya bagladim. Artik bunlarin kendi olma
umudunu kaybetmis insan icin bir doniim noktasy, bir tiir vekaleten
yasama girisimi oldugunu anlamistim. Dahasi, sadistge ugraslarda
siklikla gozlemlenebilen o yakici tutku, kisinin zafer kazanmaya yo-
nelik doymak bilmeyen ihtiyacindan kaynaklaniyordu. Artik kisinin
digerlerini somiirme ihtiyacinin kendi basina nevrotik bir egilim
olmaktan ¢ok, yerine daha iyi bir terim bulamadigimiz i¢in sadizm
dedigimiz daha kapsayici biitiiniin bitip titkenmek bilmez bir ifadesi
oldugu daha agik hale gelmisti.

Boylece merkezinde insanlara “yaklagsma”, insanlarin “aksine git-
me” ve insanlardan “uzaklasma” tutumlar1 arasindaki temel catisma-
nin yer aldigi dinamik bir nevroz teorisi gelistirmis olduk. Bir yanda
digerlerinden ayr1 diisme korkusu, 6te yanda bir biitiin halinde hare-
ket etme ihtiyaci, nevrotik kisinin umutsuzca ¢oziim girisimlerinde
bulunmasina neden oluyordu. Yapay bir denge yaratarak durumu
idare etmeyi bir bigimde basarsa da, bu durum stirekli yeni ¢atigmala-
rin ortaya ¢ikmasina ve kisinin de bunlar1 gidermek i¢in devaml yeni
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careler aramasina neden oluyordu. Kisinin bagkalariyla biitiin halinde
olmak i¢in attig1 her adim, onun daha 6fkeli, daha garesiz, daha tirkek,
hem kendine hem de bagkalarina daha yabanci olmasina neden oluyor
ve boylece catigmalar daha siddetli hale geliyor, gercek anlamda ¢6-
ziimlenmeleri de giderek giilesiyordu. Bunun sonunda kisi umudunu
yitirip telafiyi sadistce ugraglarda bulmaya calisabilir; bu da yeni ¢atis-
malarin ortaya ¢tkmasina ve umutsuzlugunun bitytimesine neden olur.

O halde, nevroz gelisimine ve onun sonucunda ortaya ¢ikan karak-
ter yapisina iliskin oldukga karanlik bir tablo bu. Teorime niye yapi-
c1 adini veriyorum dyleyse? Oncelikle nevrozu giiliing derecede basit
sekillerde “tedavi edebilecegimiz” yolunda gercekdist bir iyimserligi
yok ettigi icin. Ne var ki, bu ayn1 derecede gergekdis: bir kottimserligi
de gerektirmiyor. Teorimi yapici olarak adlandirigimin sebebi, nevro-
tik caresizligi ilk defa ele almamiza ve ¢6ztimlememize imkéan veriyor
olmasidir. Bunun en biiyiik nedeniyse nevrotik karmasanin yarattigi
zararin farkinda olmasina ragmen altta yatan ¢atigmalar1 hafifletmekle
kalmayip fiili olarak ¢oziimlenmelerine de imkan vermesidir; boylece
kisiligin gercek anlamda biitiinlesmesi de saglanabilir. Nevrotik ¢atis-
malar rasyonel kararlarla ¢oziimlenemez. Nevrotik kiginin ¢catigmalar1
¢6zme girisimleri, sonu¢suz oldugu kadar zararlidir da. Gelgelelim, bu
catismalari kisiligin icinde onlar1 var eden kosullar1 degistirerek ¢oziim-
leyebiliriz. Tyi yiiriitiilmiis bir analitik calisma, bu kosullar1 degistirerek
kisinin daha korkusuz, daha umutlu, daha huzurlu, kendisi ve baskala-
riyla iliskisinde daha az yabancilagmis olmasini saglar.

Freud'un nevroz ve tedavisine iligkin kotiimserligi, insanin iyiligi-
ne ve gelisimine duydugu derin inangsizlikta yatiyordu. Freud, insa-
nin ya act ¢ekmeye ya da yok etmeye mecbur oldugunu varsaymisti.
Insani harekete gegiren diirtiiler, ya denetim altina alinabilir ya da en
iyi ihtimalle “yiiceltilebilirdi.” Bense insanin mevcut potansiyellerini
gelistirmek ve iyi biri olmak i¢cin hem becerisi hem de arzusu oldugunu
diistinityorum; bunlar azaldiginda bagkalariyla ve dolayisiyla kendisiyle
de iligkisinin bozulacagini diisiiniiyorum. Insan degisebilir ve hayatta
oldugu siirece degismeye devam edebilir. Bu inang daha derin bir anla-
yisla birlikte biytimiistiir.
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