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Yiiriimeye Koyulmak

Genglesmek ya da yaslanmay: onlemek, formda kalmak ya
da kahramanhik gostermek icin yiiriimiiyorum. Riiya goriir
gibi, hayal eder gibi, varolmaktan ileri gelen bir tiir hareket-
lilik ve hafiflik ihtiyaciyla diisiiniir gibi yiiriiyorum.

Georges Picard, Le Vagabond Approximatif

Kimi zaman, Odysseus gibi, ithaka’ya varmadan ¢nce tiim diin-
yay1 dolagsmak ve binlerce ¢ilginligin icinde yolunu yitirmek ge-
rekir. Cikig, insanin hemen yani bagindaki bir tepenin yamacinda
ya da evinin iki adim uzagmdaki bir nehrin kiyisinda olsa bile,
bunun bilincine varmak i¢in bazen diinyanin sonuna kadar gi-
dilip doniilmelidir. Her daim gidilecek sayis1z yer vardir ¢tinkii
aramaya asla son vermeyiz. Her yolculuk, var olmanin bir tiir
apansiz kabullenis ve kendinden gecisle gerceklesecegi bir yer
arayisinin parcasidir. Herkes diinyada yeniden dogacag: yeri
arar. Bir tiir icsel manyetizma, korkusuzca yakalanacak bir san-
sa duyulan arzu rehberlik eder bize. Fazla uzaga gitmeye gerek
yoktur. Thoreau s6yle der: “Bazen, sanki esen riizgér beni oraya
cekiyormusgasina, soyle bir otuz metre katetmek isterim; haya-
tim, derim kendi kendime, orada bana gelecek; bir ave gibi, onu
bulmak igin yiiriirtim. Kizilciklarla kapl tepenin ¢iplak yamaci
ardimda kaldiginda, iste o zaman diistincelerim tam manasiyla
cicek agacak. Esen riizgérlarda ya da zihnimde kendini gosteren
tiim o hos seylerde gizli bir tesir, topraktan yayilan bir bugu, bir
erdem mi var?” (1981, 66.) Tam da baz yerlerde, bizi bekledikleri



ve bize musallat olmaktan asla vazge¢medikleri hissine kapiliriz.
Bu bir kesif degil, bir geri dontistiir. Zaman akip gider, ttim kisi-
sel tarih 0 4na dogru yonelir. Isik, artik giindelik hayati kaplayan
o 151k degildir, esiginden geri donmek iizere oldugumuz baska
bir diinya kendini belli eder. Gergekligin; dinginlik ve giizelligin
damgasmi vurdugu bagka bir boyutu oniimiize serilir. Burada
zaman zaman hiikiim stiren sessizlik, yiiriiyeni saran, onu akin-
tisina katip gotiiren, duyularini keskinlestiren ve diinyanimn hare-
ketleriyle birlikte kusursuz bir rezonans hissini serbest birakan,
havadan meydana gelmis bir nehirdir. Belki de bazi yerlerin bir
bilinci vardir ve yoldan gecenlere, kendi yorelerini adimladik-
lari1 gérmekten duyduklart memnuniyeti anlatmaya caligirlar.
Yorulmak nedir bilmeden o yerleri aramaya koyuluruz. Kusku-
suz bazen tanrilar1 kollamak, gecisimiz sirasinda 1sildamalarina
yardim etmek gerekir. Manzaranin miikemmelligine erisebilmek
i¢in, bizim varhigimmizi bekledigi, bu huzur ve birlik hissiyatin-
dan bagka kargilik beklemeyen bir armagan gibi sadece bizim icin
orada oldugu duygusuyla, tam o anda orada olmak gerekir.
Insan ne yiiriimekten ne de kalemini sayfanin iizerinde gez-
dirmekten usaniyor, yiirtimek tizerine tigiincli bir kitap yaza-
cagim hi¢ aklima gelmezdi. Yiiriimeye Ovgii (2003) ve Marcher.
Eloge des chemins et de la lenteur'tin [Yiirtimek, yollara ve yavasl-
ga ovgii] (2012) ardindan bir tane daha. Zamanin bu kadar hizl
gectigine inanamasam da yiirtime tutkum yillar icerisinde art-
maya devam etti. Ayrica yiiriimek son yirmi yilda tiim diinyada,
toplumlarimizin en derinlerine kok salmis degerlerine uymayan
bir bagar1 kazandi. Bu ¢agdas tutku, ayn yiiriiytiscii icin birden
fazla anlami bir araya getiriyor: diinyay: beden araciligiyla ye-
niden kesfetme, fazlasiyla rutin hale gelmis bir yasamdan kop-
ma, saatleri kesiflerle doldurma istegji; giindelik endigeleri askiya
alma; yenilenme, macera, yeni karsilasmalar yasama arzusu...
Giindelik hayat, genellikle, kisinin kendisine zaman birakmayan
bir yigin aciliyetten olusur. Ajandalar genellikle doludur. Ancak
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diger nedenler ytirtimeyi; herkesi egemenliginin bir parcasindan
ve kendi olma zevkinden mahrum birakan ¢agdas diinyanin egi-
limlerine kargi bagvurulacak bir merci, hatta bir direnis haline
getirir. (Le Breton, 2012.)

Eskiden insanlar bisiklet, mobilet ya da araba alacak maddi
imkanlar1 olmadigindan bir yere varmak icin mecburen ytirtir-
lerdi. Yaya gitmek bir ayricalik degil, zorunluluktu. Yolun pek
onemi yoktu, tek 6nemli olan varilacak yerdi. Bugiin dahi, diin-
yadaki bir¢ok insan icin yer degistirmek pek az segenegi olan
yoksullarin ya da gogmenlerin isidir. Yiirtiytis, bizim toplumlari-
mizda, 1980’lerden baglayarak, diinya ¢apinda giderek daha gok
sevilen bir bos zaman etkinligi haline geldi. Santiago de Compos-
tela veya Italya’daki Via Francigena gibi uzun mesafeli yiiriiyiis
parkurlarinda, diinyamin her yerinden, her yastan ve her top-
lumsal katmandan kadin ve erkekle karsilasiyoruz. Giintimtiz-
de, seyahat etmek, bir tilkeyi kesfetmek, bir ayagimizi digerinin
Ontine atmaktan bagka bir kaygimiz olmadan saatlerin tadini ¢1-
karmak, bir siirprizler ve boyun egisler agim1 deneyimlemek icin
yiirtiyoruz. XX. yiizyihn biiytik Ingiliz ytiriiytisciilerinden, aym
zamanda Virginia Woolf'un babasi olan Leslie Stephen’mn yazmis
oldugu gibi, “Gergek yiirtiyliscii icin arayis kendi iginde bir keyif
tegkil eder; dogrusu, bu kisi kendini, arayisinin gerektirdigi fizik-
sel beceri konusunda kendinden duyacag: belirli bir hognutluk-
tan tistlin gorecek kadar ukala degildir.” (2017, 31.)

Glintimiizde insanlik oturmus, sikintidan patliyor (Le Breton,
2018). Cep telefonlarmin, bilgisayarlarin veya televizyon ekran-
larimin kargisindaki, direksiyon baginda veya ofisteki fiziksel ha-
reketsizlik halk saglig1 icin biiyiik bir endise kaynag:. 1950'lerde
Fransa’da giinde ortalama yedi kilometre yiiriintirdii. Bugiinse,
ancak ti¢ yliz metre. Cagdaslarimizin ¢ogu, dairelerinin iginde
islerini halletmek veya arabalarina gitmek disinda pek az kullan-
diklar1 bir beden tasiyor. Beden edilgen kilinds, kisinin ytiriiyen
merdivenlerden, yiiriiyen yollardan arabalara, scooterlara ya da
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elektrikli bisikletlere uzanan, fiziksel aktivitelerin yerine gecen
sayisiz teknolojik stirecin kullanimi sayesinde asgaride hareket
ettirdigi, bir faaliyetten digerine yaninda tasidig1 bir nesne haline
getirildi. Biz bedenimizi tagiyoruz ama o artik bizi tagimiyor. Fi-
ziksel efor, cagdaglarimizin biiyiik ¢ogunlugu igin hobiden fazla-
s1 degil ve ne geligkilidir ki, genellikle cografi hareketsizlik ve bir
spor salonunun steril ortaminda, sanal evrendeki bir manzara si-
miilakrina kapilip gitmis, bakislar televizyona veya cep telefonu-
na kilitlenmis bir halde, kulaklarda kulakliklarla kogu bandinda
yliriiyerek veya kosarak icra ediliyor. Bu sartlar altinda, kisinin
kendi i¢ine donmesi s6z konusu bile degil ve bu durum giderek
daha tirkiitiicti bir hal aliyor. Fiziksel eforun kendisi bir saglik-
l1 ve bicimli olma gerekliligi olarak aragsallastiriliyor, ici bosal-
tilmug bir kavram haline geliyor, artik fiziksel efor denilince soz
konusu olan odun kesmek, bahgeyi kazmak, agaglarin altinda
meyve toplamak, hatta ytirtiyerek aligverise gitmek degil. Fizik-
sel efor, kimi siirprizlere vesile olmasi muhtemel bir dis ortamda
degil, agik havadan yalitilmis bu salonlarda, sterilize edilmis bir
teknolojik diinyada ve kontrollii bir zaman ¢izelgesinde gercek-
lestirilmis oluyor.

Yiirtiime tutkusu, bu baglamda, hareketsizlige ve tekniklere
tabi olmaya karsi duran bu egilimin taban tabana ziddidir. Bede-
nin, duyularin, duygusalligin kutlanmasi; kisiyi, diinyadaki ak-
tif mevcudiyetini harekete gegirir, kisinin kendisiyle ve var olma
hissiyle tekrar temas etmesini saglar. D. Peacock, ytiriiytislerinde,
genellikle dordiincii veya besinci giinden sonra, “Kafein, alkol,
seker, yag, tuza karg: tiim igtahimi kaybederim; onun yerine en
temel fizyolojik ihtiyaglarimi asir1 bir tutumlulukla kargilamaya
baglarim,” diyor (2008, 81). Elbette, diizenli yiirtiyts saghga fay-
dalidir, fakat yalnizca bu nedenle insanin kendini buna zorlama-
s1, bir tiir piiritenliktir, can sikintisina yol agmast muhtemel bir
gorevi yerine getirmektir.
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