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Gece Mavisi

I

Gegmis yillarda insanlarin kiirkiinti yikan dertler elbet bizim bu-
gtinkii hastaliklarimizdan bagkasi degildir.

Nedir, kiminin ad: degisiktir. Eskiden gogiis nezlesine (Angi-
na Pectoris) hunnak adin1 kondurmuslar. Abbasi Halifesi Munta-
sir 29 yasinda (862 yilinda) nezleden degil hunnaktan 6lmdistiir.

Romalit Domesticus da 972 yilinda zehirli bir ¢iban ¢ikararak
varaduradan, yani 6teki diinyadan ates almaya gider. Ertesi yil
ise Halife Ehiil Kasim el-Fazl Muti'ye inme iner. Dili agirlasmis-
tir. Kimildayamayacak duruma gelmistir. Bagdat esrafindan Se-
biiktekin de onu sultanligindan uzaklagtirir.

1037 yilinda Hemedan’da 6len o gorkemli hekim, o gérkemli
filozof Tbn Sina da son giinlerinde kulung hastaligma ugramus.
Giinde sekiz siringa yaptirirmig kendine. Nedir siringaya iki kari-
sik maydanoz tohumu konmasini tembihledigi halde ¢iraklardan
biri iki yerine bes koyunca bagirsaklarinda tilser peydahlanur.

Dogrusu, Ibn Sina yasarken kadinlara diiskiinliigii yiiziin-
den sik sik gticten diisermis. Bu kez &yle bir sey olup olmadi-
gin1 bilmiyoruz ama siringadan sonra methroditus panzehirine
basvurdugunu biliyoruz. Ama o da bir sonug vermez. Ciinkii
tilmizler panzehiri hazirlarken bu kez ona ¢okca afyon katmis-
lardir. Bu ytizden hastamizin atesi ¢okca diismiis ve birkag giin
bu durum {tizerinde gecirdikten sonra, 58 yagsinda, cennete dog-
ru ytirlimistiir. Son sozlerinden biri sudur:
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“Artik saghgimi gekip ceviren yonetici giictinii yitirdi.”

Ibn Sina tizerinde kalmak gerekirse onun 16 yasina geldigi
vakit tip bilimini bastanbasa yutmus bulundugunu suraciga
kistirmaliyiz. O, Aristoteles’ten 6grendigi her degerli seye bes
degil, elli sey katmug biridir.

Babasi Belh kentindendir. Sonradan Buhara'ya go¢ etmistir.
Oglunu, bes yasina vardig1 zaman, 6gretmenlerin eline birakmus-
tir. Arapca’nin dilbilgisini ve de s6z sanatin1 10 yaginda, iyisinden
kapar. Hanlardan birinde hububat satmakla gecinen birinden de
Hintlilerin hesap dizgesini 6grenir. O yillarda Buhara'ya gelmis
olan Filozof Ebu-Abdillah el-Natili de ona Isagociyi okutur.

Daha sonraki yillarda Bizimkisi biitiin bilimleri tek basina ka-
fasimin igine cekmeye bakacaktir. Artik bir¢ok yash doktor bile
onun yanina geliyor, onunla birlikte ¢alismak istiyordur. 18 yasi-
na vardig1 zaman da biiyiik ve tinlii yapit1 Yasa'y1 yazar. Onu da
felsefenin dort 6gretisini kucaklayan Sifa adli yapit izler. Kitapta-
ki dogal ve tanrisal boltimleri tam 20 giinde doktiirmiistiir. Don,
ey ytregim don, bilinen ve her yerde okunan kitaplarimin sayist
da doksan ikidir. Cogunu da hapis damlarinda yaratmigtur.

Gegmis yillarda hekimlerin sayist hig eksik degildir. Ne var
ki, cogu, gogse genislik verecek yollar bulamazlar. En ¢ok da id-
rar darlig1 ¢eken hastalar karsisinda verimsiz kalirlar.

Din degistirmis bir Yahudi hekimin oglu olan Stiryani Tarih-
cisi Abu’l Farac (1226-1286), Halife Vasik'in (849 y1il) idrar ede-
memek yiiziinden 6ldiigiinii yazar. Doktorlar ona ¢ok degisik
bir bakim uygulamuglar, onu sicak bir firina sokarak iyilestirebi-
leceklerini ummuslardir. Gelgelelim Halife, bundan yarar gor-
meyince, firin1 doktorlarin verdigi sicakligin iistiinde kizdirta-
rak icine girer. Sonunda da onu firmin iginde 6lii olarak bulurlar.

Stiryani Tarihgisi, “Araplar arasinda, Arap doktorlardan ¢ok
Hiristiyan ve Musevi doktorlara inananlar da vardir.” diyecektir.
O caglarda sarilik hastaligimin giderilmesi igin ¢esitli yéntemler
kullanilirmis. Kimisi dile ustura vurur ya da hastanmin kulagini
kesermis. Kimi doktorlar da ruhsal tedaviyi yeg tutarmis. Yani
hastay1 hapahap tokatlamakla sariligin gececegine inanirmis.
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IS 1035 yilinda Araplarin Misir Halifesi Zahir de idrar tika-
nikligindan 6liim kopriisiinden geger. 1077 yilinda Roma tah-
tinda oturan Michael tilkesini beceriksizlikle yonetmisse bunun
nedeni yine idrar darligidir. Zavalli adam, hastaligini gidermek
icin sarayindan disar1 ¢tkmiyor, kimseyle de konusmuyordur.
Ne ki, daha sonraki yillarda saglarini tiras ettirip rahip olacaktr.
Bu dénemde agzim etle hi¢ mi hi¢ senlendirmedigi i¢in de has-
talik yakasini saliverir.

Abu’l Farac (ona Yahudi Oglu anlamina gelen Bar Hebrae-
us diyenler de vardir), Sultan Rikniiddin Tirkyaruk'un (1104)
ugradig: hastaliklarin hesaba gelmedigini de agiklar. O, verem
ve fistiilden bagka, sanci veren ¢esitli hastaliklart omuzlarinda
tagimusgtr.

1174 yilinda Halep ve Sam Emiri olan Nureddin de hunnak-
tan, daha dogrusu bademcik yangisindan ¢ingirag: geker. Ona
bakan Rahabaya adinda $amli bir doktordur. Hastalarina ameli-
yat yapmayz1 seven biridir. Bir giin Nureddin’in de bir damarini
acmak isterse de Emir buna izin vermez. Ciinkii o, laf aramizda,
herkesten, her doktordan korkuyordur.

1181 yilinda Nurettin Zangi oglu Halep Emiri Melik Salih
fsmail de belkemigi hastaligina yakalanmig ve bir tiirlii iyile-
sememistir. Amanin, amani, sonunda da Ecel Terzisi kendisine
don bicmistir. On beginci yiizy1l seyhlerinden Ibrahim Amasi’ye
gore de kabizliktan kurtulmak icin tandir tizerine oturup terle-
mek gerekirmis. Tiirk din bilgini ve hekimi Akgemsettin de buna
olurunu basmus.

Mide sancilar1 igin mide {izerine siipiirgenin sapiyla bastir-
mak da yaygmn bir caredir. Yoriikler de gozde arpagik ¢ikinca
adamu yere yatirir goziiniin iistiine ekmek parcas: koyarlarmis.
Sonra da bu ekmegi bir képege aldirtirlarmus. Yani yine ruhsal
bir yontem.

Isvecli hekim ve yazar Axel Munthe de San Michele'in Kitab:
adli yapitinda Laponlarin, sarilik hastaligi karsisinda ok degisik
bir yol uyguladiklarini yazar. 10 tane bit, pek cok tuz egliginde
stitle kaynatilip a¢ karnina igilirse bu, hastaliga birebir gelirmis.
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Burada Victor Hugo'nun da bir diyecegi vardir. XV. yiizyilda
bedeni yara bere icinde olan kisilere sarapla karistirilmis adamo-
tu ¢ok yararmis. Bunu igen yaralinin acilar1 bigakla kesilir gibi
dinermis. Ustiine iistliik derin bir uykuya dalarmis.

Hos, saraba eski zaman doktorlart hi¢ de uzak durmamis-
lardir. Oliim déseginde olan Tolstoy’a bir doktor da sarabi salik
vermistir.

Istanbul’da, gegmis yillarda hastalari iyilestirmek icin cok
renkli yollara el atilirmig. Bunlar daha ¢ok halk arasinda gecerli
bakilardir. Bogaz’da, Kandilli’de 26 yil yasadiktan sonra 1907 y1-
linda Tiirkiye’den ayrilan Dorina L. Neave Eski [stanbul’da Yasam
adli kitabinda bu halk ilaglarina bir pencere agar.

O yillarda kulak agrilarina karsi, kulaga sicak m1 sicak may-
danoz kesesi yerlestirilirmis. Soguk alginlig1 icin de tabanlara
haglanmis sogan uygulanirmis. Dig agrilarim gidermekte de ke-
ten tohumu keseleri sanoya ¢ikarilirmig. Kimi zaman da onlarin
yerini biber tozu karistirilmis sicak bordolu ambalaj kagitlar:
alirmus.

Yag keseleri, kizartilmig sogan ciiciigii, hintyag: da sik sik
basvurulan ilaglardanmuis. Papatya, ebegtimeci, haghas tohumu,
ay cekirdegi de bol bol kullanilirmis.

Refik Halit Karay da Ug Nesil U¢ Hayat adl yapitinda XIX.
ytizyll Tirkiye’sini, daha dogrusu 1850 yilinin &tesini anlatir-
ken, Sultan Aziz caginda tedavinin daha ¢ok bitkisel oldugunu
soyler. Hatmi, miirver, thlamur, cay, menekse, boru cicegi, Hin-
distan cevizi, safran, tatlan, misir piiskiilii, kiraz sapi, sogiit yap-
rag1, turung kabugu, miyan kokii, ayrik kokii, citlenbik dali bas
kosededir.

Kimi ilaglar da her derde devadir.

Bunlardan biri besdirhem erkek kasni, 20 paralik seytan tersi,
bir tutam hilhit ve de az biraz ddiilkahr’dan olusurmus. Bunlar
tas havanda iyisinden déviildiikten sonra bir pul siseye konu-
lurmus. Agzina dek zeytinyag1 doldurulduktan sonra da giinege
cikarilirmis. Ama geceleri igeri almay1 unutmayacaksiniz ha. Ye-
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dinci giin bu karmakarisik karisim turuncu bir renk baglarmuis.
Iste sabahlar1 kahvene ondan 10 damla kattin m1, oh gel keyfim
gel, haftasina hicbir sizlanma kalmazmus.

Refik Halit, anlagilan, bu ecza adlarinin hosluguna ve de tu-
hafligina tutulmustur. Yukardakilerin yanu sira, karahalile, kisa-
ck Mahmut, sarisabir, dalifilfil, karaburun, havilcan, mercan-
kogk, mahlep, asilbent, sinameki, disi kasni, seytan sidigi, kir-
miz, sar1 ve kirmizi kantronun adlari bellegine iyice yapismustir.

Karay, bitkilerin diginda, birtakim hastaliklara karst kimi
hayvanlarin etinden biiytik iyilikler geldigini de fislar. Kirpi ve
kaplumbaga etleri bunlardanmis. Ciban, ur ve yaralara da gii-
vercin palazini ortasindan yarip sicak sicak ve kanli kanli yapis-
tirmak pek yayginmus. Yine sicak olmak kosuluyla okiiz eti de
kullanilirmug. Kimileri de ériimcek agzina giivenirmis. O, daha
¢ok, kesiklerde animsanirmis.

Sariliga kargi insana kendi idrarim igirenler de eksik degil-
mis. Yine bu ¢agda, yilancik illetine kargin, insan ytiziine deniz
bocegi kabugu yapistirthirmis. Kimi zaman da onun gorevini
koyunun ateste kavrulmus ¢ene kemigi alirmis. Kani, ikide bir
beynine sigrayan kisiler de, her mevsim, usturayla sirtlarim yar-
dir1p, oradan kuru boynuzla tas dolusu kan aldirirlarmis. Yani
hacamat yaptirirlarmus.

Hekimlik Sultan Aziz ¢aginda Yahudilerle Levantenlerin
elindeymis. Daha sonra da Ermenilere, Rumlara ve Tiirklere
gegmis. O yillarda operatdr, moperatér de hi¢ yokmus. O isi,
okulda yetismemis, alayli cerrahlar ytiriitiirmiis. Disgilik de ber-
berlerin tekelindeymis. Berberlerin bir sanat1 da siiliik satmak,
stiliik yapistirmakmus.

Nedir, Hamit ¢aginda, Avrupa’dan gelen ilaclar piyasada
boy satmaya baglamis. Bunlarin ilki de basagrisina birebir ge-
len antipirin’mis. Demek isteriz ki, hekimler, artik gogaliyordur.
Eczaneler de 6yle. Ama eczanelerde, Avrupa’dan hazir gelmis
ilaglar gok degildir. Ozel ilaglar, itriyat, tuvalet gerecleri ise an-
cak Mesrutiyet'ten sonra eczane camekanlarinda goriinmeye
yeltenmistir.
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