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Onsoz

Diinya Ekonomi Forumu (DEF), 1971'deki kurulusundan bu
yana kiiresel ekonominin hal ve gidisatin1 yansitan faydali bir
gosterge oldu. Ocak aymn son birkag giiniinde gergeklestirilen
konferanslarda sirket yoneticileri, iist diizey siyasetgciler, STK
temsilcileri ve konuyla alakadar bir dizi tinlii sahsiyet bir araya
gelip kiiresel ekonominin ve ondan sorumlu karar mercilerinin
kars1 kargiya oldugu baglica meseleleri ele ald1.

Diinya Ekonomi Forumu'nun hentiz “Avrupa Yonetim Fo-
rumu” adiyla anildig1 1970’lerde esas tartisma konusu, Avru-
pa’daki tiretim verimliliginin biiytime hizinda gézlemlenen sert
dististii. 1980’lerde piyasanin serbestlegtirilmesine yogunlasi-
lirken 1990’larda inovasyon ve internet giindeme oturdu. Eko-
nominin hararetli oldugu 2000'lerin baginda daha “toplumsal”
nitelikli bazi sorunlarin varligi kabul edilmeye baglands; 11 Ey-
lil sonrasi olusan bariz giivenlik kaygilar1 da bunlara eslik edi-
yordu. 2008’ deki banka iflaslarimn takip eden bes y1l boyunca ise
Davos toplantilarinda esasen eski diizene nasil doniilebilecegine
odaklanild.

2014 toplantisinda milyarderler, pop yildizlar1 ve devlet bag-
kanlarinin arasinda beklenmedik bir konuk daha vardi: Budist
bir rahip. Delegeler her sabah oturumlar baglamadan onunla
meditasyon yapip rahatlama tekniklerini 6grenme firsati bul-
du. Rahip, tizerinde sar1 kirmizi bir ciibbe, avucunda bir iPad’le
dinleyicilerine “Diisiincelerinizin kolesi degilsiniz,” diyordu.
“Onlara uzaktan bakmakla yetinmek de bir yontem... Cayirla-
rin tepesinden siiriisiinii izleyen bir ¢oban gibi.”" Dinleyicilerin



zihinsel otlaklarinda ise muhtemelen hisse senedi portfoyleri ve
memleketlerindeki bakanlara verilecek gayrimesru hediyelere
dair ytizlerce diistince dolasiyordu.

Rekabetgci is ilkelerinden 6diin vermeyen Davos organizator-
leri Gyle siradan bir rahip segmemisti. Eski bir biyolog olan Fran-
siz Matthieu Ricard, hakikaten seckin bir rahipti. Dalai Lama’nin
Fransizca ¢evirmenligini yapan ve TED Talks’ta mutluluk tizeri-
ne soylevler veren Ricard ayn: zamanda kendi ¢apinda bir s6h-
retti. “Diinyanin en mutlu insan1” tinvanini tagidig icin mut-
luluk konusunda 6zel bir s6z hakkina sahip olan Ricard, farkl
mutluluk diizeylerinin beyinde nasil iz birakip goriintir oldugu-
nu égrenmek icin birkag y1l boyunca Wisconsin Universitesi'nde
gerceklestirilen bir sinirbilim ¢alismasina katilmis. Ayni anda
256 sensoriin {i¢ saat stireyle kafaya bagh kalmasim gerektiren
bu ¢alismalarda denekler genellikle asirt mutsuz (+0.3) ile asir1
mutlu (-0.3) arasinda bir noktada degerlendiriliyor. Ricard ise
bu testten -0.45 puan almis. Arastirmacilar daha 6nce hi¢ boyle
bir sonugla karsilasmamis. Ricard, sinirbilimcilerin puan tablo-
sunda “en mutlu insan” olarak gectigi bu gurur verici belgenin
bir kopyasini hala bilgisayarlarinda sakliyor.?

Ricard'm 2014 Davos Zirvesi'ndeki varligi, gecmis yillara
nazaran daha kapsamli bir ¢ncelik degisimi olduguna isaret
ediyordu. Pozitif psikoloji, Budizm, biligsel davranis terapisi ve
sinirbilimi harmanlayan “farkindalik” adli rahatlama teknigi,
forumun en ¢ok konusulan konularindan biri olmustu. 2014 y1-
lindaki zirvede zihinsel ve bedensel zindelik konularini merkeze
alan toplam 25 oturum yapilmisti. Bu oturumlar sayica 2008 y1-
lindaki benzer oturumlarin iki katindan fazlaydi.?

“Beyni Yeniden Yapilandirmak” gibi baghklar tasiyan otu-
rumlarla katilimcilara beyin fonksiyonlarinin gelistirilmesine
yardimcr olabilecek en yeni teknikler tamitildi. “Saglik Zengin-
liktir” adli oturumda, ¢ogunlugun esenliginin nasil daha bilin-
dik bir sermaye tiirtine doniistiiriilebilecegi arastirild1. Diinya-



nin dort bir yanindan bu kadar fazla tist diizey yoneticiyi bir
arada bulmanin yaratti$1 benzersiz firsat diisiiniiliince, bu zir-
venin “farkindalik” diizeyi yiiksek, stres diizeyi diisiik yagsam
tarzlarini destekleyen cihaz, uygulama ve damsmanlik hizmet-
leri satan pek ¢ok sirketin pazarlama gosterilerine de sahne ol-
mast sasirtict degildi.

Buraya kadar farkindalik yerindeydi. Fakat konferans ko-
nusmalarla sinirli kalmadi. Viicuda baglanan ve baglandig: kisi-
nin en son bedensel faaliyetlerini saglik agisindan degerlendirip
stirekli giincellenen bildirimler olarak o kisinin akill telefonuna
gonderen aygitlar biitiin delegelere dagitildi. Kullanicilar yete-
rince yiirtimediginde ya da uyumadiginda bu degerlendirme-
lerle ilgili bildirimler aldi. Davos katilimcilar: yasam tarzlari ve
zindelikleriyle ilgili yeni bakis acilar1 kazanma firsat: buldu. Da-
has, tiim davraniglarin zihin ve bedene etkileri agisindan deger-
lendirilebilir hale geldigi bir gelecegi kisa bir siire deneyimleme
imkani yakaladilar. Eskiden sadece laboratuvar ya da hastane
gibi uzmanlagmis kurumlarda elde edilebilen bilgi tiirleri, ka-
tithmailar konferansin dort giinti boyunca Davos’ta gezinirken
toplanabildi.

Su siralar kiiresel elitlerimizin zihni iste bunlarla meggul.
Farkli kisveleriyle mutluluk, artik para kazanmak gibi hayati bir
meseleye ilave edilen hog bir ugras veya sadece kendi ekmegini
yapacak kadar bol vakti olanlarin ilgilendigi new age kiiltiirii-
ne has bir endige olmaktan gikt1. Olgiilebilir, goriiniir ve gelis-
tirilebilir bir varlik olarak mutluluk artik kiiresel ekonomi yo-
netiminin kalesine girmis durumda. Diinya Ekonomi Forumu
gitivenilir bir rehberse, ki gegmiste hep 6yle oldu, bagarili bir ka-
pitalizmin gelecegi stres, 1stirap ve hastaliklarla miicadele edip
rahatlama, daha sonra da mutluluk ve zindeligi bunlarin yerine
koyma becerimize bagli. Bunu bagsarmamizi saglayacak teknik-
ler, 6nlemler ve teknolojiler artik mevcut ve giinbegiin isyerleri-
ne, carsilara, evlere ve insan bedenlerine niifuz ediyor.



Isvicre zirvelerinin cok daha Gtesine uzanan bu giindem
ashinda yillardir siyasetgileri ve yoneticileri yavas yavas agina
cekiyor. ABD, ingiltere, Fransa ve Avustralya’nin da aralarin-
da bulundugu cesitli iilkelerin istatistik kurumlar1 artik diizen-
li olarak “ulusal esenlik” diizeyiyle ilgili raporlar yaymliyor.
Santa Monica gibi cesitli kentler de bunun yerel versiyonunu
uygulamak icin yatirimlar yapiyor.* Pozitif psikoloji hareketi,
insanlarin giinliik yasamlarindaki mutluluklarimi artirmak igin
kullanabilecekleri teknikler ve sloganlar yayiyor; bunlarin pek
cogu da olumsuz duygu ve hatiralari baskilamay1 6grenmeyi
temel aliyor. Cocuklar1 mutlu olma konusunda egitmek igin bu
yontemlerden bazilarinin okul miifredatina eklenebilecegi fikri
zaten ¢oktan denendi.?

“Mutluluk amirleri” galistiran biiyiik sirketlerin sayis1 gitgi-
de artiyor. Google ise, etrafina farkindalik ve empati yaymakla
gorevli bir “iyi dost”u sirket biinyesinde ¢alistirtyor.® Alaninda
uzman mutluluk danismanlari, isverenlere ¢alisanlarina nese ve
calisma sevki asilamalary; igsizlere galisma sevklerini yeniden
kazanmalari, hatta -Londra’daki bir vakada— zorla evlerinden
cikarilan insanlara, yasadiklarin geride birakmalar1 konusunda
yol gostermek i¢in damigsmanlik hizmeti veriyor.”

Bilim bu plan: destekleyecek sekilde hizla gelisme kaydedi-
yor. Sinirbilimciler, Matthieu Ricard’la ¢alisan Wisconsin'li arag-
tirmacilarin yaptigi gibi, mutluluk ve mutsuzlugun beynimizde
nasil iz biraktigin belirliyor ve sarki sdyleyip bitkilerle ilgilen-
menin zihnimize neden esenlik verdigini sinirler tizerinden agik-
lamaya calistyor. Beynin olumlu ve olumsuz duygular yaratan
kistmlarini kesin olarak belirlediklerini iddia eden arastirmaci-
lar, uyarilinca “seving” yaratan bir bélgeyi ve “aciy1 azaltan bir
salter”i de kesfettiklerini iddia ediyor.® Deneysel bir nitelik tasi-
yan “bireysel ol¢iimleme” hareketindeki inovasyonlar, insanla-
rin giinliikler ve akilli telefon uygulamalar1 yardimiyla kendileri
icin 6zellestirilmis bir bigimde “ruh hali takibi” yapabilmesini
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saghyor.” Bu alandaki istatistiki veriler biriktikge zihinsel esenlik
saglamak konusunda en ¢ok hangi bolgelerin, yasam tarzlarmin,
calisma bigimlerinin ve tiiketim tiirlerinin basar1 gosterdigini iti-
nayla belirleyen “mutluluk iktisad1” da biiyiiyiip tiim bu yeni
verilerden istifade ediyor.

Umutlarimiz stratejik nedenlerle bu mutluluk arayisina ka-
nalize ediliyor; hem de giidiimlii, nesnel ve 6lgiilebilir bir yakla-
simla. Bir zamanlar “6znel” sayilan ruh haline dair sorular artik
nesnel verilerle yanitlaniyor. Esenligi irdeleyen bu bilim, aym
zamanda iktisat ve tip uzmanligiyla da ic ice gegmis durumda.
Giderek daha fazla disiplinle i¢ ice gegen mutluluk caligmala-
rinda zihin, beyin, beden ve ekonomik faaliyetlerle ilgili iddi-
alar birbiri iginde erirken konuyla ilgili felsefi sorunlara pek de
deginilmiyor. Insan optimizasyonunu genel hatlariyla 6lgen tek
bir gosterge ortaya ¢ikmaya baghyor. Su ¢ok agik ki mutlulukla
ilgili gergeklerin tiretilmesini saglayan teknolojilere sahip olan-
lar epey niifuzlu bir konumda; gii¢ sahipleri de bu teknolojilerin
vaatlerine gitgide daha fazla kapiliyor.

Mutluluga karsi olunabilir mi? Filozoflar bu tutumun anlam-
Ii olup olmadigina dair argiimanlar sunabilir. Aristoteles mut-
lulugu —ahlaki agidan daha genis anlamiyla- insanligin nihai
amact olarak goriiyordu. Buna herkes katilmayacaktir. Friedrich
Nietzsche “Insanlar mutlu olmak icin cabalamaz; bu sadece fngi—
lizlere 0zgii bir davranistir,” diye yazmust1.”’ Pozitif psikoloji ve
mutluluk 6l¢timii 1990’lardan bu yana siyasi ve ekonomik kiil-
tiirtimiize niifuz ederken, siyasetcilerle yoneticilerin mutluluk
ve esenlik mefhumlarini sahiplenme sekline yonelik kaygilar ar-
tiyor. Mutluluk bilimi, nihayetinde cektikleri 1stiraplardan 6tii-
rii insanlar1 sorumlu tutup —onlari ilagla tedavi ederek— sorunu
olusturan kosullar1 yok sayacak bir konuma gelme riski tasiyor.

Bu kitap bahsi gegen kaygilari 6nemli élgtide paylastyor. Su
anda ugrasacak pek ¢ok siyasi ve fiziki sorunumuz olduguna
stiphe yok. Bu sorunlari kisisel olarak deneyimlememizi sagla-
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yan zihinsel ve sinirsel kosullara bu denli vakit ayirmann sirast
olmayabilir. Diger yandan Diinya Ekonomi Forumu'nun du-
ayenleri bir konuya bdylesi bir istahla egiliyorsa, bizim de en
azindan bundan biraz siiphelenmemiz gerekebilir. Ruh hallerini
takip teknolojiler, duygu analizi algoritmalar1 ve stresin hak-
kindan gelen meditasyon teknikleri, belirli ekonomik ve siyasi
cikarlara hizmet etmek i¢in uygulamaya koyuluyor. Yani tim
bunlar sirf bizler Aristotelesci anlamda mutlu bir yasam stirebi-
lelim diye éniimiize sunulmus degil Iste bu yiizden mutlulugun
kisisel bir “tercih” oldugu amentiisiinii tekrar eden pozitif psi-
koloji, tiiketimcilik ve benmerkezcilik konusunda bir cikis yolu
sunmakta biiytik 6l¢iide yetersiz kaliyor — pozitif psikoloji guru-
lar1 pek ¢ok insanin tam da boyle bir ¢ikis aradigini sezinlese de.

Ne var ki bu durum kitapta gelistirecek elestirinin yalnizca
bir ayag1. Mutluluk biliminin ideolojik islevini siirdiirme yon-
temlerinden biri, kendisini ge¢misteki acilari, siyasi oyunlar: ve
celigkileri geride birakacak yepyeni bir baglangici miijdeleyen
radikal bir yenilik olarak sunmasi. Yirmi birinci yiizyilin bagin-
da bu vaadi gergeklestirecek ara¢ da beyin. “Gegmiste insanlar1
neyin mutlu ettigine dair higbir fikrimiz yoktu — fakat artik biliyo-
ruz,” iddiasiysa teklifin sunulma bicimi. Elimizde 6znel duygu-
lanimlarimizi anlamamizi saglayan miispet bir bilim var; yleyse
onu isletme, tip, kisisel gelisim, pazarlama ve davranis degisikli-
gi politikalar araciligryla kullanima sokmamak delilik olur.

Peki bu psikolojik cogskunluk aslinda iki yiiz yildir mevcutsa?
Ya bugiiniin mutluluk bilimi, zihin ile diinya arasindaki iligki-
nin matematiksel olarak ele alinabilecegi varsayimu tizerine ku-
rulmus, siiregelen bir projenin en son disavurumuysa? Bu kita-
bin gostermeyi amacladigi seylerden biri de bu. Fransiz Devrimi
doneminden baglayip (on dokuzuncu yiizyilin sonunda ivme
kazanarak) bugtine kadar gelen bir bilim titopyasi, eskiden beri
tekrar tekrar satisa sunuluyor: Insan hislerini inceleyen yetkin
bir bilim, ahlak ve siyasete dair en temel sorunlar1 ¢6ziilebilir
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hale getirecek. Bu hislerin bilimsel olarak nasil siniflandirilaca-
g1 ise elbette duruma gore degisecek. Kimi zaman “duygusal”,
kimi zaman “sinirsel”, kimi zaman da “davramigsal” ya da “psi-
kolojik” olacaklar. Buna ragmen her seferinde tekrarlanan bir
tavir goze ¢arpiyor; 6znel hisleri ele alacak bir bilim, hem ahlaki
hem de siyasal anlamda nasil davranmak gerektigini belirleye-
cek nihai bir yéntem olarak sunuluyor.

Bu plamin ruhu Aydinlanma diistincesine dayaniyor. Fakat
ondan en ¢ok istifade edenler, toplumsal kontrolden ¢ikar sag-
layanlar, 6zellikle de 6zel sermayedarlar oluyor. Mutluluk eko-
nomisinin kendine has gelisimini iste bu talihsiz celiski belirli-
yor. Mutluluk bilimini elestirirken niyetim mutlulugun ahlaki
degerini onemsizlestirmek degil; kronik mutsuzluk veya dep-
resyondan mustarip olan, dolayistyla son derece anlagilabilir bir
sekilde yeni davranigsal ve biligsel yonetim tekniklerinde care
arayan kimselerin ¢ektigi aciy1 kiigiimsemek ise hi¢ degil. Ama-
cam umut ve negenin dl¢iimleme, gozetleme ve yonetim altyap-
lariyla ig ige gegirilmesini elestirmek.

Siyasal ve tarihsel nitelikli boylesi kaygilar bagka argiiman-
lar1 da beraberinde getiriyor. Zihni izlenip 6lgiimlenmesi gere-
ken kendine has davranis ve hastaliklara sahip, mekanik ya da
organik bir nesne olarak goren bilimsel bakis acis1 belki de si-
kintilarimizin ¢éziimiinden ziyade onlar1 yaratan koklii kiiltiirel
nedenlerden biridir. Zaten su anda da duygu ve davraniglarimizi
gozlemlemeye yonelik —cogu birbiriyle ortiisen, bazilar ise celi-
sen— farkli girisimlerin tirtinti oldugumuzu ileri stirmek miim-
kiin. On dokuzuncu yiizyilin sonlarindan beri reklamcilar, insan
kaynaklar1 yoneticileri, devletler ve ilag firmalar1 bizi psikolojik
acidan izliyor, tegvik ediyor, diirtiiyor, optimize ediyor ve kisit-
liyor. Belki de su an ihtiyacimiz olan sey mutluluk veya davranis
biliminin daha fazlas ya da gelismisi degil, daha az1 ya da en
azindan farkli bir bigimidir. Bundan iki ytizyil sonra tarihgilerin,
yirmi birinci ytizyihn ilk yillar1 hakkinda “insan mutluluguyla
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ilgili hakikatler iste 0 zaman nihayet agikliga kavusmustu” deme
ihtimali sizce ne kadar yiiksek? Eger pek yiiksek degilse bu tiir
konugmalar1 siirdiirmemiz, giicii elinde tutanlara fayda sagla-
mak disinda neye yariyor?

* % %

Siyaset ve ticaretin mutluluga gosterdigi yogun ilgi yalnizca
soylemsel bir moda m1? Bu moda, ahlaki ve siyasi sorunlar: ma-
tematiksel hesaplara indirgemenin miimkiin olmadigini yeniden
anladigimizda dagilip gidecek mi? Durum hig de 6yle gérinmii-
yor. Mutluluk biliminin, yirmi birinci ytizyilin basinda aniden bu
denli 6n plana ¢ikmasinin iki 6nemli nedeni var ve bunlar sosyo-
lojik nedenler. S6z konusu nedenler, mutluluk bilimini gelistiren
psikolog, yonetici, iktisatg1 ve sinirbilimciler tarafindan hicbir za-
man dogrudan dogruya bu yonleriyle ele alinmiyor.

Nedenlerin ilki kapitalizmin dogasiyla ilintili. 2014 Davos
Zirvesi'nin katilmcilarindan biri, ne kadar dogruluk pay1 igerdi-
gini muhtemelen kendisi de idrak etmeden bir yorum yaptt: “Su
an ¢6zmeye ugrastigimiz sorunu bizler yarattik.”"! Bahsettigi so-
run, 7/24 ¢alisan sirketler ve hi¢ kapanmayan dijital cihazlarmn tist
diizey yoneticilerde biiytiik bir stres yarattig1 ve bunun sonucla-
riyla baga ¢ikabilmek icin yoneticilerin artik meditasyon yapmak
zorunda olmasiydi. Ne var ki aym teshis, daha genis bir gergevede
sanayilesme sonrasi kapitalizm kiiltiirti icin de gegerli sayilabilir.

Bati ekonomilerinin 1960’lardan beri kars1 karstya oldugu agir
sorun, psikolojik ve duygusal bagliliga (ister ige ister markalara
isterse sagliga ve esenlige yonelik olsun) her gecen giin daha fazla
bel bagladiklar: halde bu baglilig1 saglamanin gitgide zorlagma-
s.. Genellikle depresyon ve psikosomatik hastaliklar olarak agiga
citkan bireysel yabancilagma tiirleri, insanlara ac1 veren kisisel de-
neyimler olmanin &tesinde, yarattiklar1 ekonomik sonuglarla si-
yasetciler ve yoneticiler icin giderek biiyiiyen bir sorun tegkil edi-
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yor. Oysa sosyal epidemiyoloji, mutsuzluk ve depresyonun ma-
teryalist ve rekabetci degerlerin giiclii oldugu, esitsizlik diizeyi
yiiksek toplumlarda yogunlastigini gosteren endise verici bir
tablo ciziyor.? Isyerleri topluluk ruhuna ve psikolojik baglihga
gittikge daha fazla vurgu yapsa da daha uzun vadeli ekonomik
egilimler, toplumu atomizasyona ve giivencesizlige siirtikliiyor.
Kendi varligi i¢in zorunlu olan psikolojik 6zelliklerin altin1 oya-
rak kendi bindigi dali kesen bir ekonomik modelimiz var.
Oyleyse daha genel ve tarihsel bir bakis agisiyla denilebilir
ki hiikiimet ve sirketler “su anda ¢bzmeye ugrastiklari sorunlari
kendileri yarattr.” Mutluluk bilimi su anki niifuzunu, uzun za-
mandir aranan bir ¢6ziimii sunma vaadiyle kazandi. Her seyden
once mutluluk iktisatcilari, 1stirap ve yabancilagmaya parasal bir
deger bigme becerisine sahip. Ornegin kamuoyu yoklama sirketi
Gallup’in tahminine gore ABD’deki ¢alisan mutsuzlugu, neden
oldugu verimlilik kayb, vergi kaybi ve saglik masraflari ile ABD
ekonomisine yillik bes yiiz milyar dolara mal oluyor.” Bu durum
duygularimizin ve esenligimizin daha genis ¢aph bir ekonomik
verimlilik hesabina dahil edilmesine neden oluyor. Dolayistyla
pozitif psikoloji ve onunla ilintili teknikler, insanlarin enerjisini
ve motivasyonunu eski haline getirme konusunda kilit bir rol oy-
nuyor. Mevcut siyasal ekonomimizin kékeninde yatan temel bir
carpikligin, ciddiyet tasiyan higbir siyasal iktisat sorununa doku-
nulmadan ortadan kaldirilabilecegi umuluyor. Toplumlar ayna-
ya bakmaktan kaginmak i¢in genellikle psikolojiye basvuruyor.
Mutluluga gosterilen asir1 ilginin altinda yatan ikinci ve kis-
men daha rahatsiz edici yapisal neden teknolojiyle iligkili. Go-
rece yakin bir zamana kadar bagkalarinn hislerini anlamaya ya
da etkilemeye yonelik bilimsel ugraslar, cogunlukla psikoloji la-
boratuvarlari, hastaneler, isyerleri, odak gruplar gibi belli baglh
kurumsal ortamlarda yapilirdi. Artik durum degisti. Facebook,
Haziran 2014’te yaymnladig1 bir akademik makalede, haber akis-
lartyla oynayarak milyonlarca kullamcisimin ruh halini nasil ba-
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sartyla degistirdigini ayrintilariyla anlatti." Bu isin gizli kapaklh
yapilmasi bir isyan dalgasi yarattiysa da ortalik sakinlesince,
olusan 6fke yerini huzursuzluga birakti: Facebook gelecekte de
bu tiir makaleler yayinlama zahmetine girecek mi yoksa tiim iti-
razlara ragmen deneyini yapmaya devam edip sonuclar1 kendi-
sine mi saklayacak?

Ruh halimizin ve hislerimizin izlenmesi fiziki cevremizin bir
islevi haline geliyor. 2014 yilinda British Airways, sinirsel izle-
me yontemiyle yolcu memnuniyetini gosteren “mutluluk batta-
niyesi” tirtintinii denedi. Yolcular rahatladikga rengi kirmizidan
maviye donen battaniyeler, havayolu ekibine yolcularin iyi agir-
landigin1 bildiriyordu. Kol saatlerinden akill telefonlara, hatta
sivi alimimizin sagliginiza etkisini izleyen Vessyl adli “akilli” fin-
canlara kadar piyasada satilan teknolojik pek ¢ok tiiketici tiriinii,
esenlik dl¢ctimii ve analizi yapiyor.

Serbest piyasay1 savunan en temel neoliberal argiimanlardan
biri serbest piyasanin milyonlarca arzu, fikir ve degeri kavra-
y1p satis fiyatlarina geviren muazzam bir algilama cihaz: iglevi
gordiigliydii.”” Piyasanin kitlesel duygular: algilamada asli arag
olmaktan ¢iktig1 yeni bir neoliberalizm-sonrasi donemin esigine
gelmis olabiliriz. Mutluluk izleme araglar giinliik yasamimizi
kusattik¢a hisleri gercek zamanl olarak 6lgen bagka yontemler
de ortaya gikiyor. Bu yontemler, piyasalara kiyasla yasamimizin
cok daha genis bir alanini kusatabilir.

Mahremiyet konusuna endigeyle yaklagan liberaller mahre-
miyeti giivenlikle dengelenmesi gereken bir sey olarak yorum-
layagelmistir. Ne var ki bugiin artik saglik, mutluluk, memnu-
niyet ya da duyusal haz diizeyimizi artirma amaciyla 6nemli
olctide gozetleme faaliyeti siirdiiriildiigii gercegiyle yiizlesmek
durumunday1z. Bunlar hangi niyetle yapilirsa yapilsin, uzman-
larin yasamlarimiz {izerindeki kontroliiniin bir smir1 olmasi
gerektigini dustintiyorsak, hayatimizda ulagmaya calismamiz
gereken psikolojik ve fizyolojik iyimserligin de bir sinir1 olmal.
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