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Girig

Ozsavunma ve Felsefe

Kendimi bildim bileli, hatta daha heniiz okula baglamamisken
bile miicadele etmek zorunda kalmistim. Ama magduriyet ko-
sullarinda yasadigimdan degil; clinkii sonugcta 6kstiz degildim,
savag halindeki bir tilkede de dogmamistim. Annemle babamin
“isleri tikirinda”ydy; sosyal hayata gelince, anaokulunda bile etra-
fimu sarip tepeden tirnaga inceledikten sonra, ten rengim haricin-
de bir farkimin olmadig1 sonucuna ¢abucak varmiglardi. Vanil-
yayla cikolata rengi aras1 oldugumdan, bana “stitlii kahve” adin
yakistirmiglardi. Sonrasinda da enikonu rahat birakmuglardi.

Ne var ki, kendini gizlemeyi ve biiyiiklerin goziinden ka¢gmay1
bildiginden, iyice korkung olan bir diismanin hasmane saldirila-
rindan kagabilmek icin her giin miicadele vermem gerekiyordu.
Kavgact ablamdan séz ediyorum. Benden bir buguk yas daha
biiytik ve bir buguk kafa daha uzun oldugundan fiziksel olarak
bariz bir tistiinltigii vardi. Klasik dansta goztim acilirken edin-
digim teknikten baskasmna hdkim olmadigimdan hileye bagvur-
mam gerekiyordu. On yaginda bunu basardim. Yeni kas giicii-
mii savas stratejimle uzlastirarak hasmimu yere serdim.

O zamandan beri, goze goriinmeyen diismanlarin varhigmdan
da haberdar oldum. Bunlar esasen yetigkinlere ilisir ve bazen
de onlara acayip cile gektirirler. Bunlar: alt etmek daha zor go-
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rliniir. Kurbanlara yardimci olabilmek igin bir¢ok strateji dene-
diysem de, bu diismanlar1 yenmek o kadar da kolay degildir.
Diger yandan, kendimi korumak igin her seyi yapacagima ant
ictim. Sonrasinda, asla ne kendimin ne de bagkalarmin kurban
olmaya azmederek, kendimi felsefe konusunda oldugu kadar
0zsavunma konusunda da yetistirdim.

Isin 6zsavunma tarafinda, kung-fu calistim; zarafeti, giicii ve
giizelligi birlestirmeyi bilen bu savas sanatina hala hayranlik
duyuyorum. Fransa kupasinda iki kez sampiyon oldum; bir kez
de Fransa sampiyonasinda. Déviisten ¢ekindigim kadar, onu
sevdim de. Bugiin esasen Krav Maga adl1 ¢ok islevsel bir stilde
calistyorum. Krav Maga'min yakin doviis teknikleri bana etkili
olma becerisi kazandiriyor. Hareketleri vurucu ve hizl, zira en
kestirmeden karsilik vermeyi sagliyor. Genelde beklenmedik bir
anda ¢ikagelen her cesit saldiriy etkisiz hale getirmek icin, sakin
bir halden biiytik bir saldirganlik patlamasina ge¢meyi de 6g-
reniyorum. Hayatta kalma miicadelesi denen bu doviis teknik-
lerinin bir tstiinltigii de, toplumsal ve giinliik ketlenmeler yii-
ztinden genellikle fazlasiyla korelmis bagka itkileri, yani hayata
dair bir¢ok seyi uyandirmasidir. Aslinda bu teknikler goriinen
diismanlarla oldugu kadar goriinmeyenlerle de miicadele etme-
me olanak tanimuistir.

Ote yandan, neden felsefe? Felsefenin muhakeme araglari, aceleci
ve diisiincesiz yargilardan uzaklastirict durusu, ¢éziimleme ve
tartisma anlayist zihnimi uyanik, yani canl tutuyor. Dogmacilik-
tan ve 6nyargilardan, diigiincenin dinamizmine zarar veren tiim
bu gortinmez diismanlardan uzakta oluyorum. Oldugum yere
demir atiyorum, biitiin giiciimii orada kalmaya, canliligimu stir-
diirmeye veriyorum. Ayni sekilde, Aristoteles metafiziginde ken-
dimi bulurken, varlik diisiincesine duydugum tutkuyu da alip
Heidegger’in fenomenolojisine kadar uzaniyorum. Bu noktaya
kadar, en azindan gelecegi adina kaygilanan bir felsefe 6grencisi
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i¢in olabildigince huzurlu olan yol haritam, beni tez danismani-
min kibrine ¢arptigim doktoraya kadar gotiirdii. Teziyle catisan
bir tez ileri stirdiigtimden onunla da miicadele etmem gerekti.
Tezimi savunacagim sirada, matematige kars1 gercek bir tutkum
oldugunu kegfettim ve bu da bana bilgisayar miithendisligi 6gre-
niminin kapilarini agti. Béylelikle bir sabah doktor ve miihendis
olarak uyandim ve bundan bir hayli gurur duydum. Bu iki boyut
sayesinde, sihirli bir kalkanim, beni her tiir diistince yaslanma-
sina, her tiir 6liimctil katihga karst koruyan bir silahim, suyu tii-
kenmeyen bir genglik pinarim olmustu: Diistinme yetenegi.

Bugiin, ig yasantimda, bu hayatta kalma gereksinimi her zaman-
kinden daha fazla bag gosteriyor. Kagimilmaz olduguna seklen
genel kurallara riza gostermek gerekse de, kendimi enayi yeri-
ne koydurmamak igin ugrasiyorum. Her gesit 6zgiinliigii ziyan,
her cesit zekay1 da yok eden, her tiir kisiligi buharlagtiran bu ku-
rallarla 6zdeslesmemek igin kendimi egitiyorum. Bu diizlemde
felsefe benim 6zsavunmam oluyor ve dyle kaliyor.

Birinin digerinden asla ayrilmadigini bildigim tiim bu pratikler
ve disiplinler, sahsi miicadelelerim tizerine diisiinmemi ve var
olusumu kavramamu sagladi kuskusuz. Kendimi savundugum-
da, bunun {izerine felsefi olarak da diistintiyorum. Bu kiigiik
kitap da s6z konusu diisiincelerin iirtintidiir, zira doviis olarak
dzsavunma sadece bir pratige indirgenemez, aksine yayilir, ha-
yata dogru genisler ve varolusa kadar uzanur.

Agtkca konusursam, eger yarin yalniz kalirsam, hayatim tehli-
keye girerse, fiziksel bir saldirtya ugrarsam, saldirmaktan baska
gikar yol yoksa, ortada ahlaki bir mesele olmaz. Kendimi sa-
vunurum, vururum, 1siririm, bagirirmm, yumruk atarim. lyinin
ve kotiintin Stesinde, tek bir kaygi olur ortada: Hayatim. Diger
yandan, eger hasmim etkisiz hale geldiyse, ne kadar ileri gitmek
gerekir? Hasmima yaptiklarini aynen iade etmeye, yaptiklarim
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ona geri dondiirmeye, onu kusatmaya ve hatta ortadan kaldir-
maya yonelik bu karsi konulmaz arzunun tistesinden gelmeli mi-
yim? Yoksa, goze goz, dige dis mi demeliyim?

Bu u¢ durum kalabaligin ortasinda, metroda ya da insanlarin
ugrak yeri olan bir caddede meydana gelse, yardimima kogulma
ihtimali biraz daha fazla olur. Ancak miidahale etmek pek riskli
olmadig: halde bile kurbanin genel kayitsizlik sonucunda gadre
ugradig1 birgok saldir1 6rnegi mevcuttur.

Oyleyse, yalmizca kendime mi giivenmeliyim? Bagkasina giiven-
mek daima risk almak midir? Ayrica, bende ve bu toplumda nasil
bir ayrisma oldu ki, bagkasina ve gosterecegi dayanismaya giive-
nim kalmadi? Hobbes'un doga durumu sonunda teoriden ¢ikip
hayata m1 gegti? Iyice cilalanip parlatilmis giizel toplumumuz
icin bundan boyle “insan insanin kurdudur” deyisi mi gecerli
olacakti? Sorunu daha iyi anlamak igin kurami kisaca amimsaya-
lim. Tasarladig1 doga durumu yoluyla Hobbes, higbir toplumsal
kural ya da kanunun olmamasi halinde insanin stirekli bir savas
icerisinde olacagini iddia eder. Bu, her birimizin herhangi bir yol-
la kendimizi savunmaya calistigimiz, herkesin herkese kars: sa-
vagidir. Higbir kanun olmadigina gore, her gesit suistimal de ser-
best olacaktir. Buradaki paradoks, her bir bireyin hayatta kalma
miicadelesi verirken digerlerini tehlikeye atmasindan ibarettir.!

Diiriist olmak gerekirse, ben bu doga durumunu, isyerimde her
giin yastyorum; tek fark, maskelenmis olmasi. Zaten ben de bir
avim; icinizdeki koyunu giin ytiiziine ¢ikarmak icin ugrasan kur-
dun avi. Ama kurt, korku ve yalmzhga giivenmeyecekse, neye
giivenecek? Bu korkak bireyciligimizle kurdun isini kolaylastir-
muyor muyuz? Edilgenlik, siddeti sinirlamak séyle dursun, onu
kigkirtmiyor mu?

1 Thomas Hobbes, Du citoyen, Flammarion, 2010, “Epitre dédicatoire.”
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Arkadaglarim var, adli sicil kaydim temiz, kimseye hi¢bir zaman
kétiiliik yapmadim. Yine de icimde zaman zaman bir ates, bir
ofke yiikselmesi, bir kavga arzusu, bir saldirganlik hissettigim
oluyor. Bunun déviismeye yonelik bir tahrik, direnise bir ¢agri
gibi yiikseldigini hissediyorum. Siirii ile stirtiklenip giden ko-
yun bir anda kara koyuna doniisiiyor. Bu saldirganligi ne yap-
maliyim? Onu kinamali mryim, inkar mi1 etmeliyim, baskilamali
miyim? Ote yandan bu saldirganlik, biitiinliigiime yonelik bir
tehdit durumunda zorunlu bir alarm, yagsamsal bir isaret gibi
goziikiiyor. Oyleyse ne yapmak lazim? Onun pesine takilip ken-
dimi savunmali miyim? Harekete ge¢meli mi, gecmemeli mi?
Beni alikoyan bir sey var. Ormanin ¢agrist yok olup, yerini aklin
buyruguna birakiyor. Kars: gelirsem, ¢ok seyi tehlikeye atarim;
isimi, maasimi, maddi giivencemi ve belki ¢ocuklariminkini de.

Yine de “6zsavunma” ifadesi, “6z"1i, insamin benligini dile geti-
rir. Savundugum, benim. Ama ben neyim acaba? Beni olugturan
aslinda nedir? Maagim mi1? Arzum mu? Kisiligim mi? Olmak mu,
sahip olmak m1? Oncelikli olarak savunmam gereken nedir?

Ayrica, kriz durumu ortak ve koyunlastirici bir onamayla ortaya
ciktiginda, “6z” meselesi yine bizden kaynaklaniyor. Fiziksel ya
da ahlaki korku ¢ogumuzu ortak bir ¢oban-koyun hayati olusg-
turacak kadar etkisiz hale getirdiginde, kendini koruma sorum-
lulugu yok mu olur? Dayanismanin olaganiistii ve giiven verici
giiciinii yeniden yaratmak, yeniden bulmak icin kendimizi ko-
ruma sorumlulugu yok mudur?
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