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Uyumak bir evlemdir

Fransiz yazar ve felsefeci Dalibor Frioux'nun calismas:
Uykuya Ovgii, uykuya dair sorulari pesine diisen bir derleme

ransiz romanci Mar-

tin Page soyle diyor:

“Uykuya karsi verilen
savas uykunun politik oldugu-
nun gostergesidir. Uyumak bu
kadar Gnemli olmasaydi, sabah
keyfiyapmak zorun-

Kitabin alt basligi Uykusu Ka-
canlar Icin Kullanim Kilavuzu.
2018 yilinda Sel Yayincilik
tarafindan, Inci Kaplan Giil
cevirisiyle yayimlandi.
Dalibor Frioux Uykuya
Ovgii'de, cagdas

lu olurdu. Uygarligin KA?.:‘I?Q!N . yazarlarin kaleminden
biyiik sirri sudur: B4 uykuya methiyeler di-
Insanlari, uyumanin ‘w E,, zen dort biyiik metnin
faaliyetin tam tersi ‘Z’jﬁ? % yani sira Pessoa’dan

olduguna, zararsiz - -g Nietzsche'ye, Shakes-
bir olgu ve zaman y gk peare’den Montaig-

kaybi olduguna A aE  ne’e, Balzac’tan Duras

inandirdilar. Ama
uyumak edilgen olmak degildir.
O bir eylemdir.”

Az uyuyan biriyim. Eski-
den geg yatar, giin dogumu-
nu kaginrdim. Son yillarda
erken yatiyor ve giin dogma-
dan uyaniyorum. Sonucta
yaklasik alti saatlik bir uykuy-
la basliyorum giine. Kimi
zaman yetersiz oluyor bu
stre; glin iginde “sekerleme”
yapmanin yollarini arryorum.
Sabahinilk saatlerini verimli
kullandigim giinler de oluyor,
uzun siiren “ayilma” ¢abala-
rim da... O ayilma ¢abalan
sirasinda, sosyal medyada
tanimadigim insanlara “Gii-
naydin” diyorum kimi sabah;
“Gunaydin, caylar benden!”

Erken uyanan biri olmami
takdir edenler var, az uyuyan-
larin daha caliskan olduguna
dair birinancin yansimasi bu.
Ne de olsa, uykuya teslim
olmayanlarin daha verimli,
tretken, caliskan oldugu
belletilmis bize. Ger¢ekten de
boyle mi peki?

Fransiz yazar ve felsefeci
Dalibor Frioux’nun ¢alismasi
Uykuya Ovgii, bu sorularn
pesine diisen bir derleme.

ve Proust’a uzanan bir
yelpazede, gesitli alintilar ve
pasajlar araciigiyla uykunun
edebiyat, felsefe ve yasama
sanatindaki karsi-
liklarina bakiyor.
Kitabin arka kapa-
gindaki ciimle soy-
le: “Modern insanin
her haliikdrda yenik
distiigii huzurlu,
sancili, dehsetli ya
da deliksiz uykulara
iade-i itibar kazandi-
ran bir cahsma.”

Uykunun giiciinii
yeniden kesfetmek
Giniimiiziin gergin
diinyasinda iyi bir uyku
cekmek giderek zorlasiyor.
Stresle basa gctkamiyoruz cogu
zaman. Kaygilanimizin esiri
olmus durumdayiz. Modern
insan, siirekli olarak calismak
zorunda. Sistem kendimize
ayirmak istedigimiz zamani
“bos zaman” olarak kodlamis
durumda: “Bizim icin iiret-
medigin zaman bosa ge¢mis
zamandir” Iyi bir uyku igin
denemedigimiz yol yok: mela-
tonin, magnezyum, carkifelek
otu, melisa, kekik, papatya,

lavanta, aloe vera... Ilkokul
cocuklan bile anksiyete ve
anti-depresan ilaglarimi kul-
lanmaya basladi. Yil boyunca
on glinlik bir tatilin ve o ta-
tilde kendimizi birakacagimiz
uykularin hayalini kuruyoruz:
Biitiin o kosturmanin karsiligi,
on giinlik bir tatil ve kaygi-
dan uzak uykular. Freud’un
“uykunun muhafizi” olarak
tanimladigi o uzun riiyalar,
cok uzagimizda artik. Sahi, en
son ne zaman sizidiinyanin
yikici gercekliginden kopa-
racak kadar uzun etkili bir
riya gorduguniizi hatirliyor
musunuz?

Iste Uykuya
Ovgli, boylesi bir
ruh halinin sanat-
tan bilime karsi-
Liklarini bir araya
getiren bir calisma.
Uykunun giiciini
yeniden kesfetmek
icin bir rehber.
Daha az uyuyan,
uykuyu zaman
kaybi sayan bir diinyanin
bireyleriyiz. Uykunun yarar-
larini anlatan makalelere pek
diiskiiniizama kahraman-
larimizi “az uyuyanlardan”
seciyoruz hala. Nietzsche’nin
Bayle Buyurdu Zerdiist'teki
sozlerini hatirlamakta fayda
var: “Uykuya saygr duyun ve
onu onurlandirm!”

Uykuya Ovgii’yii okuyun
ve uykulariniza sahip ¢ikin.
Herkese giizel bir uyku
dilerim. e
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